
 

΢θμεία που χρειάηεται να προςζξουν οι μακθτζσ: 
 
 ΢τουσ αρχάριουσ μακθτζσ προτείνεται να παρακολουκοφν μίνιμουμ  δφο  

μακιματα  ανά εβδομάδα και  να είναι τακτικοί ςτθν προςζλευςθ τουσ. 
Λόγω περιοριςμζνθσ χωρθτικότθτασ και αυξθμζνθσ ηιτθςθσ ιδίωσ τουσ 
πρώτουσ μινεσ- δεχόμαςτε μόνο ςοβαροφσ ενδιαφερόμενουσ που ζχουν 
διακζςιμο χρόνο για αυτιν τθν τζχνθ.  

 Κατά τθν διάρκεια του χρόνου δεν ξεκινοφν άλλα καινοφρια αρχάρια 
τμιματα. 

 Να ζρχεςτε ςτθν ώρα ςασ και να είςτε τακτικοί ςτθν προςζλευςθ 

 Αν ζχετε αργιςει παρακαλείςκε να ζχετε αλλάξει από πριν γιατί ςτθν 
αίκουςα δεν υπάρχουν αποδυτιρια  

 Να αναλαμβάνετε υπευκυνότθτα για τθν μθνιαία ςυνδρομι ςασ  και να 
επικοινωνείτε ςε περίπτωςθ κακυςτζρθςθσ 

 Το κόςτοσ τθσ ςυνδρομισ (βλζπε πίςω) δεν αλλάηει ςε περίπτωςθ πολλών 
απουςιών και πλθρώνεται ςτισ αρχζσ του κάκε μινα 

 Ντφςιμο: Φόρμα γυμναςτικισ θ άνετα φαρδιά ροφχα κυρίωσ παντελόνι 
για τισ γυναίκεσ. Παποφτςια όςο το δυνατόν πιο μαλακά με ίςιο πάτο  

 Παρaκαλοφμε να κλείνετε τα κινθτά ςασ τθλζφωνα κατά τθν διάρκεια του 
μακιματοσ 

 Δεν επιτρζπονται κεατζσ παρά μόνο κατόπιν ςυνεννόθςθσ 

 Εάν ςε κάποιο μάκθμα ο αρικμόσ των  τακτικών ςυμμετεχόντων είναι 
μικρότεροσ των 7-8 ατόμων για αρκετό διάςτθμα, τότε το μάκθμα αυτό 
καταργείται. 

 
Τλικό διδαςκαλίασ αυτισ τθσ χρονιάσ 
Σαι τςι τςουάν slow set : θ μεγάλθ φόρμα Γιάνγκ ςτυλ ται τςι τςουάν. 
Push hands : Αςκιςεισ ανταλλαγισ ενζργειασ με δφο άτομα. 
Dong family Fast set : Η  φόρμα τθσ Οικογενείασ Dong με αργζσ και γριγορεσ 
κινιςεισ. 
Knife set : Η φόρμα του κυρτοφ ςπακιοφ. 
Sword set: H φόρμα του ίςιου ςπακιοφ. 
Fa jin set: Η μεγάλθ φόρμα ςε γριγορο ρυκμό με τθν ενζργεια fajin. 
 
Chi gong: Θεραπευτικι άςκθςθ ςυμπλθρωματικι ςτο ται τςι. 

 
 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΣΩΝ ΠΔΡΙΟΓΟΤ 

 

΢ΔΠΣΔΜΒΡΙΟ΢ 2011 –  ΙΟΤΝΙΟ΢ 2012 

 

 

 

 

 

Σηλ/Φαξ: 210-9359712 

Κιν. 694 160 5288 

Γιεύθςνση: 

Πλαστήπα 62 Νέα ΢μύπνη (κοντά στην ΢τπουή Νέαρ ΢μύπνηρ) 
www.taichi.gr (΢ύλλογορ) 

www.alexdongtaiji.com  (Dong family) 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2011-2012 τςεκάρετε τθν ιςτοςελίδα μασ 

www.taichi.gr για τυχόν αλλαγζσ 
 

 
ΕΝΑΡΞΗ ΑΠΟΓΕΤΜΑΣΙΝΩΝ ΑΠΟ 12/9 

*ΠΡΩΙΝΑ ΑΠΟ 4/10  *ΑΡΧΑΡΙΑ ΣΜΗΜΑΣΑ ΑΠΟ 3/10 

ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
 10.00 – 11.00 * 

Chi gong  
( για όλουσ & α ζτοσ) 

11.00 – 12.00* 
tai chi slow set  

από γ ζτοσ και άνω 
12.00 – 12.30 * 

ίςιο ςπακί  

  10.00 -11.00* 
  Tai chi slow set 
Αρχάριοι α  ζτοσ 

11.10 -12.10* 
Tai chi slow set β ζτοσ 
(ανοιχτό και ςε γ ζτοσ) 

18.30 – 19.45 
tai chi slow set 

Αρχάριοι * 
 

20.00 – 21.15 
tai chi slow set  

μόνο για  
β + γ ζτοσ 

21.15 – 21.45  
κυρτό ςπακί 

 (για γ ζτοσ μόνο) 

 
19.30 – 20.30 

Dong family fast set  
Θα διδαχκεί από τθν 

αρχι -προκζρμανςθ με 
μζροσ του tai chi slow set   

20.30 – 21.00 
Κυρτό ςπακί (κυρίωσ για 

όςουσ το ζμακαν 
πρόςφατα 

18.45 –19.45 
Chi gong 

20.00 – 21.00 
tai chi slow set 

 ( εξάςκθςθ όλθσ τθσ φόρμασ 
χωρίσ προκερμ. & 

 με λίγεσ διορκώςεισ   
δ ζτοσ και άνω) 
21.00 – 21.30 

Εξάςκθςθ ςε προχωρθμζνεσ 
φόρμεσ  

( fast set, fa jin set, ςπακιά)  
 

18.30 – 19.45 
tai chi slow set 

Αρχάριοι* 
 

20.00 – 21.30 
tai chi slow set 

μόνο  
β+ γ ζτοσ 

18.50 -19.20 
Ίςιο  ςπακί   

(για όςουσ το γνωρίηουν) 
19.30 – 20.45 
tai chi slow set 

διορκώςεισ 
 (  δ ζτοσ και άνω)  

20.45 – 21.15 
Push hands 

 

 
Μηνιαία ςυνδρομή (πληρωμή ςτισ αρχζσ του κάθε μήνα ανεξάρτητα των απουςιών): 

€60 (ςυμπερ. φπα)    
Για άτομα άνω των 60 ετών , ςυνταξιοφχουσ, φοιτητέσ και για ηλικίεσ κάτω των 19 ετών: 50 € . 
*ΑΡΧΑΡΙΟΙ: Παρακαλοφμε τηλεφωνείτε πριν το πρώτο ςασ μάθημα .Κοίτα πάνω για έναρξη* 

ΣΗΛ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ: 210 93 59 712
 

http://www.taichi.gr/

