
 

ΔΙΗΜΓΡΟ ΢ΓΜΙΝΑΡΙΟ TAI CHI 

 ΢ΣΟ ΚΣΗΜΑ ΜΑΛΙΒΓΝΙ (ένω από ηξ ΜΑΡΚΟΠΟΤΛΟ)  
 

΢αβ/θύνηαθμ 17/18 Μανηίμο 2012 

Γηα όιμοξ εθηόξ ηωκ ανπανίωκ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΡΓΑ΢ΙΑ : Chi gong, slow set, θονηό ζπαζί, Push hands, fast set  

ΩΡΕ΢: ΢άββαημ 10.30 – 13.30 & 17.30 – 20.00 

Κονηαθή 10.00 – 13.00 & 16.30 – 18.30  

(μη ώνεξ ίζωξ δηαθομακζμύκ ιίγμ δηαθμνεηηθά όηακ είμαζηε εθεί) 

 

΢οκμιηθό θόζημξ (πενηιαμβάκεη μηα δηακοθηένεοζε, όια ηα γεύμαηα από ΢άββαημ 

μεζεμένη έωξ Κονηαθή μεζεμένη θαη μαζήμαηα):  120€ (θμίηα πίζω ηηξ ιεπημμένεηεξ 

γηα ημ θόζημξ) 

 

H θνάηεζε ηζπύεη μόκμ με πνμθαηαβμιή 60€ από ηώνα έωξ ημ ανγόηενμ 

ηέιε Φεβνμοανίμο (ζε πενίπηωζε αθύνωζεξ πνηκ ημ ζεμηκάνημ ε πνμθαηαβμιή 

δεκ επηζηνέθεηαη) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Διαμρκηέοερζη και αμάλξγξ κόζηξπ:  
 

 

Σμ θόζημξ αιιάδεη ιίγμ ακάιμγα με ημ πόζμοξ ζα μείκεηε ε ακ δηακοθηενεύζεηε. 

120€ γηα δηακοθηένεοζε ζε ηεηνάθιηκα άκεηα δωμάηηα –δηαμμνθωμέκα  ημ θαζέκα ζε 

δομ δηαθμνεηηθά   επίπεδα θάηω θαη πάκω  (ακμηθηή ζμθίηα) με δύμ θνεβάηηα ημ 

θάζε επίπεδμ, θαη αημμηθό μπάκημ θαη θμοδίκα.  

Θα ποέπει μα έςεηε απξθαζίζει με πξια άλλα 2 άηξμα ζα μμηναζηείηε ηα δωμάηηα 

αιιηώξ ε επηιμγή ηωκ ζογθαημίθωκ ζαξ ζα βαζηζηεί ζημ θύιμ ζαξ θαη ζα γίκεη 

ηοπαία. Η ηημή θονίωξ βαζίδεηαη ζε δηαμμκή θονίωξ 3-4 αηόμωκ ακά δωμάηημ-  ζε  

θάπμηα μόκμ μπμνμύκ κα μπμύκε δύμ άημμα με ηεκ ίδηα ηημή. ΢ε δηαθμνεηηθή 

πενίπηωζε- μόκμ 2 άημμα- ίζωξ πνεωζείηε επηπιέμκ 5 εονώ ηεκ δηακοθηένεοζε. 

100€  εάκ δεκ δηακοθηενεύζεηε (πενηιαμβάκεη μαζήμαηα θαη γεύμαηα θαη ζοκδνμμή 

ζηεκ πνήζε πώνωκ). 

 

Υοειάζεηαι μα θέοεηε: ηα δηθά ζαξ ζεκηόκηα, μαληιανμζήθε θαη οπκόζαθμ ακ 

ζέιεηε, πεηζέηεξ, θαθό θαη πνμζωπηθά ακηηθείμεκα θαζανηόηεηαξ (ζαπμύκη θαη 

ζαμπμοάκ). ΢ημκ πώνμ οπάνπμοκ θμοβένηεξ. 

Επίζεξ θαηάιιεια νμύπα γηα ηεκ πενίπηωζε ελάζθεζεξ έλω ακ θάκεη θνύμ ε δέζηε. 

Σξ κάπμιζμα δεκ επηηνέπεηαη ζημοξ εζωηενηθμύξ πώνμοξ  πανά μόκμ ζημοξ 

ελωηενηθμύξ. 

 

Σξ θαγηηό ζα είκαη  πμνημθαγηθό 

Σα μαθήμαηα ζα γίκμοκ ζηεκ αίζμοζα ημο πώνμο ε ζημκ ελωηενηθό πώνμ 

ελάζθεζεξ (ακάιμγα ημκ θαηνό).  

 

Πηζακόκ κα μεκ δηακοθηενεύζμομε από ηεκ Παναζθεοή γηαηί πνεωκόμαζηε θαηά 

πμιύ επηπιέμκ ηεκ ζένμακζε. 

 Πνμηείκεηαη κα μεκ έπεηε θακμκίζεη θάηη άιιμ μεηά ημ ηέιμξ ημο ζεμηκανίμο θαη 

είκαη απαναίηεημ κα ζομμεηέπεηε ζε όιε ηεκ δηάνθεηα ημο. 

  

 

 

 

Αμαλρηικόπ ςάοηηπ και πληοξθξοίεπ θα δξθξύμ ζε όζξρπ δηλώζξρμ ζρμμεηξςή 

Σηλ. Πληοξθξοιώμ: 210-9359712 


