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ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˍʶˏ˔ˇˌΥ 
 

1.ɹʅʆʁʄɹɳʅ ɵɳɿ 
2.ʆɹ ɽɳɳɹ ʆʁ ɹ ʆʅɹɿɱɼ 

3.BA DUAN JIN (ʁʽ ˇˁˍ˗ ʻʹˋʰˎˊˇʾύ 
4.ʆɮ ɳʃʆɮ ʅʇɿɮɹʅɸɶɾɮʆɮ 

5.ɶ ɸɳʍʄɹɮ ɱɹɿ ɱɹɮɿɼ 
6.ɶ ʊɹɽʁʅʁʊɹɮ ʆʁʇ ʆɮɹ ʆʅɹ ʆʅʁʇɮɿ 

7.ɽʁɱɹɮ ɳɹʄɶɿɶʅ 
8.ɮɿɮɼʁɹɿʍʅɳɹʅ ς ʃɹɸɮɿɮ ʅɳɾɹɿɮʄɹɮ 

9.ʆʁ ʅɳɾɹɿɮʄɹʁ ɾɳ ʆʁɿ ɾɮʅʆɳʄ ɮɽɳʀ ɿʆʁɿɱɼ 



 

ɹʅʆʁʄɹɳʅ ɵɳɿ 
 

 
ɶ ˉˊˇˋʶˎ˔ʺ  

ɴ˄ʰˌ ˉˊˇˋˁˎ˄ʹˍʺˌ ˁʰʻˈˍʰ˄ ˋˍʹ˄ ʱˁˊʹ ˍˇˎ ʵˊˈ˃ˇˎ ˁʽ ˉˊˇˋʶˎ˔ˈˍʰ˄Φ ɼʰʻ˗ˌ 
ʲˊʽˋˁˈˍʰ˄ ʶˁʶʾΣ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʱˉˇˊˇˎˌΣ ˍˇˎˌ ʱˊˊ˖ˋˍˇˎˌΣ ˍˇˎˌ 

ʰ˄ʱˉʹˊˇˎˌ ˉˇˎ ˍˇ˄ ˉˊˇˋˉʶˊ˄ˇˏˋʰ˄Φ ɽˎˉʹ˃ʷ˄ˇˌΣ ʰˉʶˎʻˏ˄ʻʹˁʶ ˋˍˇ˄ ɸʶˈ ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌΥ 
ζɸʶʷ ˃ˇˎΣ ˉ˖ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʷ˄ʰˌ ˍˈˋˇ ʶˎˋˉ˂ʰ˔˄ʽˁˈˌ ʃʰˍʷˊʰˌ ˄ʰ ʲ˂ʷˉʶʽ ˈ˂ˇ˄ ʰˎˍˈ ˍˇ˄ 
ˉˈ˄ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁʱ˄ʶʽ ˍʾˉˇˍʰΤη ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˋʽʴʺΣ ˇ ɸʶˈˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʶΥ ζɳʴ˗ ʷˁʰ˄ʰ 

ˁʱˍʽΗ ɲʹ˃ʽˇˏˊʴʹˋʰ ʶˋʷ˄ʰΗη  
 

ɾˈ˄ˇ ʵˎˇ ˂ʷ˅ʶʽˌ  

ɼʱˉˇˍʶ ˎˉʺˊ˔ʶ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ʰˋˍʺˊʽ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ʰˎˋˍʹˊˈΦ ɮˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˈˊˁˇ 
ˋʽ˖ˉʺˌΣ ˁʰ˄ʷ˄ʰˌ ʵʶ˄ ʶˉʽˍˊʶˉˈˍʰ˄ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽΦ ɮ˂˂ʱ ˎˉʺˊ˔ʶ ˃ʽʰ ʶ˅ʰʾˊʶˋʹ ˋΩ ʰˎˍˈ˄ 
ˍˇ˄ ˁʰ˄ˈ˄ʰΦ ɼʱʻʶ ʵʷˁʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˇʽ ˃ˇ˄ʰ˔ˇʾ ˃ ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ ʰ ˉˇˎ˄ ʵˎˇ ˂ʷ˅ʶʽˌΦ ɮ˒ˇˏ 
ˉʷˊʰˋʰ˄ ̱ ʰ ʵʷˁʰ ˉˊ˗ˍʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋˍˇ ˃ˇ˄ʰˋˍʺˊʽΣ ʷ˄ʰˌ ˃ˇ˄ʰ˔ˈˌ ˉʺʴʶ ˋˍˇ˄ ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇΦ  
ζʃʷˊʰˋʰ˄ ʵʷˁʰ ˔ˊˈ˄ʽʰη ˍˇˎ ʶʾˉʶ ˇ ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˌΦ ζʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵˎˇ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ 

ʺʻʶ˂ʶˌ ˄ʰ ˉʶʽˌΤη  
ζɼˊʶʲʱˍʽΧ ˋˁ˂ʹˊˈΧη ˍˇˎ ʶʾˉʶΦ  
ζɼʰˍʱ˂ʰʲʰη ˍˇˎ ʶʾˉʶ ˇ ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˌΦ  

ɲʷˁʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˊʴˈˍʶˊʰ ˅ʰ˄ʰʴˏˊʽˋʶ ˋˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˍˇˎ ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎΦ  
ζʃʷˊʰˋʰ˄ ʰ˂˂ʱ ʵʷˁʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΣ ˉˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵˎˇ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ʺʻʶ˂ʶˌ ˄ʰ ˉʶʽˌΤη  

ζʊʰʴʹˍˈΧ ˔ʱ˂ʽʰΧη ʶʾˉʶ ˇ ˃ˇ˄ʰ˔ˈˌ  
ζɼʰˍʱ˂ʰʲʰη  

ʃʷˊʰˋʰ˄ ʰˁˈ˃ʰ ʵʷˁʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˇ ˃ˇ˄ʱ˔ˇˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʶ ˅ʰ˄ʱ ˍˇ˄ ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ˉˇˎ ˍˇ˄ 
ˊ˗ˍʹˋʶΥ  

ζʃˇʽʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵˎˇ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˋˇˎ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ˍʰ ʵʷˁʰ ˔ˊˈ˄ʽʰΤη  
ζɳʴ˗Χ ˉʰˊʰʽˍˇˏ˃ʰʽΧη ʶʾˉʶ ˇ ˃ˇ˄ʰ˔ˈˌΦ  

ζɽˇʽˉˈ˄Σ ʲ˂ʷˉ˖ ˍˇ ʴʽʰˍʾη ʶʾˉʶ ˇ ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ζˍˇ ˃ˈ˄ˇ ˉˇˎ ˁʱ˄ʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ 
ˉʰˊʰˉˇ˄ʽʷˋʰʽΗη  

 

ɼˎ˄ʹʴ˗˄ˍʰˌ ʵˏˇ ˂ʰʴˇˏˌ 

 
ɴ˄ʰˌ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʶ˃ʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄˗˄Σ ˉ˂ʹˋʾʰˋʶ ˍˇ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˈ ˍˇˎ ˂ʷʴˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎ ζʻʰ 
ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋ˖ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˃ˇˎ ˋˍʽˌ ˉˇ˂ʶ˃ʽˁʷˌ ˍʷ˔˄ʶˌΦ ɱʽ ʰˎˍˈΣ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˃ʰʻʹˍʶʾʰ ˃ˇˎ ˃ʰʸʾ ˋˇˎΣ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ˃ʰʻʹˍʶˏˋ˖ ˁʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇ˄ ʷ˄ʰ˄ ʵʱˋˁʰ˂ˇΣ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏ ˋˍˎ˂Φ ʃ˖ˌ ˋˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˎˍʺ ʹ ʽʵʷʰΤη 
ʁ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʶ ζˇ ˁˎ˄ʹʴˈˌ ˉˇˎ ˁˎ˄ʹʴʱ ʵˏˇ ˂ʰʴˇˏˌΣ ˍʶ˂ʽˁʱ ʵʶ˄ ʻʰ ˉʽʱˋʶʽ 

ˁʰ˄ʷ˄ʰ˄η 
 



 
ʆˇ ˒ʶʴʴʱˊʽ ʵʶ˄ ˁ˂ʷʲʶˍʰʽ    

 
ɴ˄ʰˌ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌ ɵʶ˄ ʸˇˏˋʶ ˃ʽʰ ʰˉ˂ʺ ʸ˖ʺ ˋʶ ˃ʽʰ ˁʰ˂ˏʲʰΣ ˋˍˇˎˌ ˉˊˈˉˇʵʶˌ ʶ˄ˈˌ 

ʲˇˎ˄ˇˏΦ ɴ˄ʰ ʲˊʱʵˎΣ ˁʰʻ˗ˌ ʺˍʰ˄ ʷ˅˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏʲʰΣ ʷ˄ʰˌ ˁ˂ʷ˒ˍʹˌ 
˃ˉʺˁʶ ˃ʷˋʰ ʰ˂˂ʱ ʶʾʵʶ ˈˍʽ ʵʶ˄ ˎˉʺˊ˔ʶ ˍʾˉˇˍʰ ʶˁʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˁ˂ʷ˕ʶʽΦ 

ɳˁʶʾ˄ʹ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ʴˏˊʽˋʶ ˇ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʶʾʵʶΦ  
ζɷˊʻʶˌ ʰˉˈ ˃ʰˁˊʽʱ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶ ʶˉʽˋˁʶ˒ˍʶʾˌη ˍˇˎ ʶʾˉʶ ζˁʰʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 
ˋ˖ˋˍˈ ˄ʰ ˒ˏʴʶʽˌ ˃ʶ ʱʵʶʽʰ ˔ʷˊʽʰΦ ʅʶ ˉʰˊʰˁʰ˂˗Σ ˉʱˊʶ ˍʰ ˊˇˏ˔ʰ ˃ˇˎ 

˖ˌ ʵ˗ˊˇηΦ 
ʁ ˁ˂ʷ˒ˍʹˌ ˅ʰ˒˄ʽʱˋˍʹˁʶΣ ʰ˂˂ʱ ʱˊˉʰ˅ʶ ˍʰ ˊˇˏ˔ʰ ˁʰʽ ʱˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˍˊʷ˔ʶʽΦ  
ʁ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌ ʰˉʷ˃ʶʽ˄ʶ ɹ ˎ˃˄ˈˌΣ ˄ʰ ˁˇʽˍʱ ˍˇ ˒ʶʴʴʱˊʽΦ ζʆˇ˄ ˒ˇˎˁʰˊʱη 
ˋˁʷ˒ˍʹˁʶ ζ˃ʰˁʱˊʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ˍˇˎ ʵ˗ˋ˖ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉʰ˄ʷ˃ˇˊ˒ˇ ˒ʶʴʴʱˊʽηΦ 

 
----------------------------------------------------------- 

ɹ ʆʅɹɿɱɼ όˍʽ ˃ʰˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏʶʽύ  
ɼΩ ɮɿ 

 
 
 
 

  H ɮɰʇʅʅʁʅ 
 

ζʅʶ ʶˉˇ˔ʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˁʰʽ ˄ˇʹˍʽˁʺ 
ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΦ ʂˍʰ˄ ˇ ˄ˇˎˌ ʵʶ˄ ʶ˃ˉˇʵʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʷˌ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΣ ˍˈˍʶ ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾηΦ 
 
ɮˎˍˈ ˍˇ ʶ˅ʱʴˊʰ˃˃ˇ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ  ʰˉˈ ˍˇ˄ ʵʽˉ˂ʰˋʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ˍˊʾʴˊʰ˃˃ˇˎ ɼΩʰ˄ ʹ 
ɿʶˊˇˏΦ ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ у ʶ˅ʱʴˊʰ˃˃ʰ ˈˉˇˎ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˍˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ʵʽˉ˂ʰˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽΦ 
ɴˍˋʽ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉʽˇ ʵˎ˄ʰˍʺΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʶ˅ʱʴˊʰ˃˃ˇ ˁʱʻʶ ˍˊʾʴˊʰ˃˃ˇ ʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ 
ʴʽʱ˄ʴˁ ʴˊʰ˃˃ʺ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋʶ ʵˏˇ ʴʽ˄ ʴˊʰ˃˃ʷˌΦ  ʁʽ ʵˏˇ ʴʽ˄ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˃ʽʰ 
ˊʶ˃ʰˍʽʱ ˈˉˇˎ ˍˇ ˄ʶˊˈ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ʴʽʰ˄ʴˁ ʴˊʰ˃˃ʺ ˊʷʶʽΦ 
ɳʵ˗ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶˍʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʶ˃ˉˇʵʾ˖˄ ˁʰʽ ˉʰʴʾʵʶˎˋʹˌΦ 
ɶ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʺ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶ˅ʱʴˊʰ˃˃ˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʹ˄ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ɿʶˊˇˏ 
ˋʰ˄ ʷ˄ʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋ˖ˋˍʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˁʰʽ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΦ ʆˇ ʆʱˇ 
ˍʶ ˍˋʾ˄ʴˁ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʰˌ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˋʰ˄ ˍˇ ˄ʶˊˈΥ 
ʆˇ ˄ʶˊˈ ˉʱ˄ˍʰ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍ˗ˍʶˊʹ ʻʷˋʹΦ 
ʆʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ʵʶ˄ ˍˇ ˋˍʰ˃ʰˍˇˏ˄Φ 
ʃʰˊʰˋʷˊ˄ʶʽ ˃ʰʸʾ ˍˇˎ ˈˍʽ ̡ ˊʶʽ ̀ ˍˇ˄ ʵˊˈ˃ˇ ˍˇˎ 
ɼʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˊʷʶʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ˃ˉˊˈˌΦ 
ɲʶ˄ ˔ʱ˄ʶʽ ˉˇˍʷ ˍʹ˄ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ˍˇˎΦ 
ɾʶ ˍˇ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ˔ʰ˃ʹ˂ʱ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˄ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ˍˇˎ 
˒ˏˋʹ 
ɼʰʽ ʹ ʲʰˋʽˁʺ ˍˇˎ ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ʵʶ˄ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ h ˉˈ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰΦ 
ʆˇ ˄ʶˊˈ ʷ˔ʶʽ ˉʱ˄ˍʰ ˃ʽʰ ˋˍʶ˄ʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˖ˁʶʰ˄ˈΦ 
ɮ˄ʰʸʹˍʱ ˄ʰ ʶ˄˖ʻʶʾ ˅ʰ˄ʱ ˃Ω ʰˎˍˈ˄Φ 
ʆˇ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˌ ˍʹ˄ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˄ʶˊˇˏ 
ɳʾ˄ʰʽ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ˋˇˎ ˇˎˋʾʰΦ 
 



ʆˇ ˄ʶˊˈ ʵʶ˄ ʵʾ˄ʶʽ ˉˇˍʷ ˍˇ ʾʵʽˇ ˋ˔ʺ˃ʰ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΦ ɮ˄ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋʶ 
ˍʶˍˊʱʴ˖˄ˇ ˋ˔ʺ˃ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ˍʶˍˊʱʴ˖˄ˇΦ ɮ˄ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋˍˊˇʴʴˎ˂ˈ 
ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ˋˍˊˇʴʴˎ˂ˈΦ ɳʾˍʶ ˍˇ ʵˇ˔ʶʾˇ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˍʽʰʴ˃ʷ˄ˇ ʰˉˈ  ˁˊˏˋˍʰ˂˂ˇ ʹ 
˂ʱˋˉʹΣ ʹ ˇˎˋʾʰ ˍˇˎ ˄ʶˊˇˏ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʹ ʾʵʽʰΦ ʆˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʵʶ˄ ˍˇ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˇˏˍʶ 
ˍˇ ˍˊˇˉˇˉˇʽʶʾΦ  ɴˍˋʽ ˁʰʽ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˉˇˎ ʸʶʽ ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ˍˇˎ ˒ˏˋʹΣ 
ʵʶ˄ ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˍʽ ˋˁʷ˒ˍˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽ ʴʽ ʰˎˍˈ˄Φ ɲʶ˄ ʰ˄ʰˁʰˍʶˏʶˍʰʽ ˋʶ 
ʵʽʰ˒˖˄ʾʶˌ ʹ ˁʰʲʴʱʵʶˌΦ ɶ ˒ˏˋʹ ˍˇˎ ˄ʶˊˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰ˂ʺ ˁʰʽ ˎˉˇ˔˖ˊʹˍʽˁʺΣ ˉʰˊΩ ˈ˂ʰ 
ʰˎˍʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˁʱ˕ʶʽ ˍʶˊʱˋˍʽʰ ʲˊʱ˔ʽʰΦ ʁ ɽʱˇ ʆˋΣʁ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʶ ˍˇ ʶ˅ʺˌ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ζ ʆˇ ˄ʰ ʶʾˋʰʽ ʰˉʰ˂ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʸ˖ʺΣ ˍˇ ˄ʰ ʶʾˋʰʽ ˋˁ˂ʹˊˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌΦη 
ɮˎˍʺ ʹ ʾʵʽʰ ʰˊ˔ʺ ʶˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˒ˏˋʹΦ ʆʰ ˁ˂ʰʵʽʱ ʶ˄ˈˌ ʸ˖˄ˍʰ˄ˇˏ ʵʷ˄ˍˊˇˎ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶˎ˂ˏʴʽˋˍʰΦ ɮ˄ ˍʰ ˁ˂ʰʵʽʱ ʺˍʰ˄ ˋˁ˂ʹˊʱ ˁʰʽ ˅ʶˊʱΣ ˍˈˍʶ ˍˇ ʵʷ˄ˍˊˇ  ʹ ˉʶʻʰʾ˄ʶʽ ʹ 
ʶʾ˄ʰʽ ʺʵʹ ˅ʶˊʰ˃ʷ˄ˇΦ ʂˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʷˇˌΣ ˍʰ ˁˈˁʰ˂ʰ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰ˂ʱ ˁʰʽ 
ʶˏˁʰ˃ˉˍʰΦ ʂˋˇ ˃ʶʴʰ˂˗˄ʶʽ ˍʰ ˁˈˁʰ˂ʰ ˍˇˎ ˋˉʱ˄ʶ ʶˏˁˇ˂ʰ ˁʰʽ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʱˁʰ˃ˉˍʰΦ ɴˍˋʽ 
ˍˇ ˄ʰ ˋˁ˂ʹˊʰʾ˄ʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˄ˇˎ ˃ʶ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ  ˁʱ˄ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ 
ʱˁʰ˃ˉˍˇ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰΦ ɮˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˍˇˎ ˄ʶˊˇˏΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ 
˃ʰʻʰʾ˄ʶʽ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΦ  ɮˎˍˈ ˍˇ 
ʶ˅ʱʴˊʰ˃˃ˇ ʶˉʾˋʹˌ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʶˉʶʽʵʺ ˇʽ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ˍˈˉˇ ˈˉ˖ˌ 
˃ʽʰ ʱʲˎˋˋˇˌΦ ʂˉˇʽˇˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˁʰʽ ˁˊʰˍʱʶʽ ˍʹ˄ ʰˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 
ʵʶ˄ ʻʰ ˉ˂ʹʴ˖ʻʶʾΦ ɶ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ˍˇˎ ˒ˏˋʹ ʵʶ˄ ʻʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ 
˃ʶʴʱ˂ʰ ʲʱˋʰ˄ʰΣ ˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ʻʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽ ʱʻʽˁˍˇΦ ɮˎˍˈ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶˉʶʽʵʺ ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈˌ ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎ ˎˉˈˋˍʰˋʹΦ ɮˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ʰˉˇˎˋʾʰ ˍ˖˄ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁ˗˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ʹ ʸ˖ʺ ˁʱˉˇʽˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʽʰ ʱʲˎˋˋˇˌ ʰ˄ 
ˉʰˊʰʵˇʻʶʾ ˋʶ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾ ˋˍʶ˄ˈ˃ˎʰ˂ʶˌ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌΦ ɴˍˋʽ ˔ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ˍˇˎ ˒ˏˋʹΦ ɮ˄ ˈ˃˖ˌ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽ 
ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ˇˌΣ ʵʶ˄ ʻʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ʰˉˈ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˁʱˉˇʽˇˌ ˄ʰ ˃ʱʻʶʽ ˍˇˎˌ 
˄ˈ˃ˇˎˌ ˍˇˎ ˋˏ˃ˉʰ˄ˍˇˌ ˉʰˊʰˍʹˊ˗˄ˍʰˌ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌΦ 
ɮˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ 
ʸ˖ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋʶʽ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʱˋʶʽ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰΦ 
 
ʁʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌΥ 

1. ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʹ˃ʷ˄ˇˌ ˃ʶ ˍˇ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ζˁʰˍ˗ˍʶˊʹ ʻʷˋʹη Φ ʂˉ˖ˌ 
ˍˇ ˄ʶˊˈΣ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇ˄ˍʰˌ ˔ʰ˃ʹ˂ʱΣ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʶʾˋʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ ˁʰʽ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˌ 
ʰˉ̍ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋ˃ˈΦ 

2. ɿʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽˌ ʲʰʻˎˋˍˈ˔ʰˋˍˇˌΦ ɴ˄ʰ ʲʰʻˎˋˍˈ˔ʰˋˍˇˌ ˄ˇˎˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʺˊʶ˃ˇˌ 
ˈˉ˖ˌ ʷ˄ʰˌ ʲʰʻˏˌ ˖ˁʶʰ˄ˈˌΦ ɲʶ˄ ʶ˄ˇ˔˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ˃ʶʴʱ˂ʰ ˁˏ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ 
ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˍˇˎΦ 

3. ɲʾ˄ʶ ʴʶ˄˄ʰʽˈʵ˖ˊʰΦ ʆˇ ˄ʶˊˈ ʵʾ˄ʶʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʸʹˍʱʶʽ ˉʾˋ˖Φ 
4. ɴ˔ʶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹΦ ʆˇ ˄ʶˊˈ ˉʱ˄ˍʰ ˊʷʶʽ ˃ʶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ ʍˁʶʰ˄ˈΦ 
5. ɿʰ ʶʾˋʰʽ ʰˉʰ˂ˈˌΦ ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˍˇ ˄ʶˊˈ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰ˂ˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʱˋʶʽ 
ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʶ˃ˉˈʵʽˇΦ 

6. ɿʰ ʶˊʴʱʸʶˋʰʽ ˃ʶ ˈ˂ʶˌ ˋˇˎ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌΦ ʆˇ ˄ʶˊˈ ˃ˉˇˊʶʾ 
˄ʰ ˍʰʽˊʽʱ˅ʶʽ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋ˔ʺ˃ʰˍʰ ʶʾˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ˍʶˍˊʱʴ˖˄ʰ ʶʾˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˊˇʴʴˎ˂ʱΦ 
ɼˊʰˍʱʶʽ ˍʹ˄ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ˍˇˎ ˒ˏˋʹ ˋʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʵˇ˔ʶʾˇ ʹ ˉʶˊʾˋˍʰˋʹΦ 

7. ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌΦ ʆˇ ˄ʶˊˈ ˉʰʴ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ˔ʶʽ˃˗˄ʰ ˁʰʽ 
˂ʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ɯ˄ˇʽ˅ʹΦ ɶ ˃ʹ ʶˎ˂ˎʴʽˋʾʰ ˍˇˎ ˍˇ˄ ʋʶʽ˃˗˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˄ ˍˇ˄ ʻʱ˄ʰˍˇΦ ɶ 
ʰˉʰ˂ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˍʹ˄ ɯ˄ˇʽ˅ʹ ʴʶ˄˄ʱʶʽ ˁ ʰʽ˄ˇˏˊʽʰ ʸ˖ʺΦ 

8. ɾʹ˄ ˉˇ˂ʶ˃ʱˌ ˉˇˍʷΦ ʆˇ ˄ʶˊˈ ʵʶ˄ ˉˇ˂ʶ˃ʱʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ 
 

*****  



 
BA DUAN JIN 

ʁʽ ˇˁˍ˗ ʻʹˋʰˎˊˇʾ όʹ ˍʰ у ˁˇ˃˃ʱˍʽʰ ˍˇˎ ˃ʶˍʰ˅ʽˇˏύ 

 
 1.  ʅˍʹˊʾʸ˖ ˍˇ˄ ˇˎˊʰ˄ˈ 
ɼʰˊʵʽʱΣ ɽʶˉˍˈ ʷ˄ˍʶˊˇΣ ʅˍˇ˃ʱ˔ʽΣ ʃ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌ-(ʆˊʽˉ˂ˈˌ ɸʶˊ˃ʰˋˍʺˌ) 
 
 2.  ʆˊʰʲʱ˖ ˍˇ ˍˈ˅ˇ 
ʃ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌΣ ɿʶ˒ˊʱ,  ɾʷˋʹ, ɾʱˍʽʰ, ʃˈʵʽʰ 
  
3.  ʋ˖ˊʾʸ˖ ɱ ̋ˁ ʰʽ ʁˎˊʰ˄ˈ 
ʅˉ˂̋˄ ʰΣ ɿʶ˒ˊʱΣ ʁˎˊˇʵˈ˔ˇˌ ˁˏˋˍʹΣ ʃʱʴˁˊʶʰˌ 

 
 
4.  ɶ ʅˇ˒ʺ ɼˇˎˁˇˎʲʱʴʽʰ ˁˇʽˍʱʶʽ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʾˋ˖ 
ʃ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌΣ ɮ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˈ, ʃʰ˔ˏ ʷ˄ˍʶˊˇ      
 

5.  ɶ ɾʶʴʱ˂ʹ ʰˊˁˇˏʵʰ ʴˎˊ˄ʱʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˃ʽʰ ˉ˂ʶˎˊʱ ˋˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ 
ɼʰˊʵʽʱ, ɾʷˋʹ, ʃˈʵʽʰ 
   
6.  ɮʴʴʾʸ˖ ˍʰ ʵʱˁˍˎ˂ʰ ˍ˖˄ ˉˇʵʽ˗˄ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ʴʷˊ˄˖ 
ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʾˋ˖ 
ɿʶ˒ˊʱΣ ɾʷˋʹΣ ʃˈʵʽʰΣ ʃ˂ʱˍʹ                 
  
 7.  ɲʾ˄˖ ʴˊˇʻʽʷˌ ˃ʶ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ˇ ʲ˂ʷ˃˃ʰ 
 ʅˎˁ˗ˍʽΣ ʋˇ˂ʹʵˈ˔ˇˌ ˁˏˋˍʹΣ ɮʾ˃ʰΣ ɾʱˍʽʰ 
    
8. ɮ˄ʰˉʹʵ˗ ˉʱ˄˖ ˋˍʰ ˉʷ˂˃ʰˍʰ 
ɮ˄ˇˋˇˉˇʽʹˍʽˁˈΣ ɼ˄ʺ˃ʶˌ, ʃʷ˂˃h ˍʰ 



                          
όʁʽ ˇˁˍ˗ ʻʹˋʰˎˊˇʾ ˋʶ ˉˇʾʹ˃ʰύ 
 
ζɾʶ ̱h  ʵˏˇ ˔ʷˊʽʰ ˁˊʱˍʰ ˍˇ˄ ˇˎˊʰ˄ˈ ʴʽʰ ˄ʰ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ̱ ˇ˄ ˍˊʽˉ˂ˈ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺΦ * 
ʆˊʱʲʰ ˍˇ ˍˈ˅̌ ʰˊʽˋˍʶˊʱ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽʱ ˋʰ˄ ˄ ʰ ̀ˁ ˇˍ˗˄ʶʽˌ ̱ ˇ˄ ʴˏˉʰ. 
ʆˈ˄˖ˋʶ ̱ ˇ˄ ˋˉ˂ʺ˄ʰ ˁʰʽ ˍˇ ˋˍˇ˃ʱ˔ʽ ˋʹˁ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ʷ˄ʰ ˔ʷˊʽΦ 
ɸʶˊʱ̄ʁˎˋʶ ˍʽˌ 5 h ʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˁ ʰʽ ˍʽˌ т  ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˁ ˇʽˍ˗˄ˍʰˌ ˉʾˋ˖. ( ɳʵ˗ ʶ˄˄ˇʶʾ ˍʽˌ 
ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ р ʴʽ˄ ˈˊʴʰ˄ʰ- ̄ ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌΣ ˄ʶ˒ˊʱΣ ˋˉ˂ʺ˄ʰΣ ˋˎˁ˗ˍʽΣ 
ˁʰˊʵʽʱτ ˁ ʰʽ  ˍʰ т ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ς ˂ ˏˉʹΣ ˒ˈʲˇΣ ˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰΣ ̒ ˎ˃ˈΣ  ̝ ʰˊʱΣ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ 
ˉʰ˄ʽˁˈ)ʵʶʾˍʶ ˍˇ  ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʱˊʻˊˇ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˍʶˏ˔ˇˌ 

ɱˏˊ˄ʰ ˍˇ ˁʶ˒ʱ˂ʽ ˁʰʽ ˁˇˏ˄ʰ ˍʹ˄ ˇˎˊʱ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ˇˎʵʶˍʶˊ˗ˋʶʽˌ ˍʹ˄ ˒˖ˍʽʱ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʹˊʶ˃ʺˋʶʽˌ. 
ʆʰ ʵˏˇ ˔ʷˊʽʰ ˉʽʱ˄ˇˎ˄ ˍʰ ʱˁˊʰ ˍ˖˄ ˉˇʵʽ˗˄ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˎ˄ʰ˃˗ˋˇˎ˄ ˍʰ ˄ʶ˒ˊʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
˃ʷˋʹ. 
ɼʱ˄ʶ ʴˊˇʻʽʷˌ ˁʰʽ ˁˇʾˍʰ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʺˋʶʽˌ ˍˇ ˍˋʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʵˏ˄ʰ˃ʹΦ 
 ɮ˄ʰˉʺʵʰ 7 ˒ ˇˊʷˌ ˁʰʽ ʶˁʰˍˇ˄ˍʱʵʶˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ʻʰ ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʽˋˍˇˏ˄ηΦ 
 
ϝʆ́ʽˉ˂ˈˌ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺˌΥ ʅˍʹ˄ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ɹʰˍˊʽˁʺ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˈˊʴʰ˄ˇΦ  
ɾʽʰ ʻʶ˖ˊʾʰ ˂ʷʶʽ ˈˍʽ ʰ˄ ʵʽʰʽˊʶʻʶʾ ˍˇ ˋ˗˃ʰ  όˇ ˁˇˊ˃ˈˌύ ˋʶ ˍˊʾʰ ˃ʷˊʹ Σ ̱ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰ ʰˉˈ 
ʰˎˍʱ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺˌΦ ʁ ʱ˄˖ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʰ ˈˊʴʰ˄ʰ ˍʹˌ 
ɼʰˊʵʽʱˌ ˁʰʽ ˍˇˎ ʃ˄ʶˏ˃ˇ˄ʰ- ̄ ʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ ʵʽʱ˒ˊʰʴ˃ʰ- ˁ ʰʽ ˋΩ ʰˎˍˈ˄ ʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˍˇ 
ˁʶ˒ʱ˂ʽ ˁʰʽ ˍʰ ʱ˄˖ ʱˁˊʰΦ ʁ ˃ ʷˋˇˌ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʰ ̍ ˊʴʰ˄ʰ ʅˉ˂ʺ˄ʰ ˁʰʽ 
ʅˍˈ˃ʰ˔ˇ- ˁ ʰʽ ˇ ˁʱˍ˖ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˇ ɷˉʰˊΣ ʋˇ˂ʹʵˈ˔ˇ ˁˏˋˍʹΣ ɿʶ˒ˊʱΣ 
ɽʶˉˍˈ ϧ ʃʰ˔ˏ ʷ˄ˍʶˊˇΣ ʁˎˊˇʵˈ˔ˇ ɼˏˋˍʹΦ  
ʁ ʆˊʽˉ˂ˈˌ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱˊʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ 
ˁʰ˄ʰ˂ʽ˗˄ ˍˇˎ ˄ʶˊˇˏΦ ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍʹ˄ ˒˖ˍʽʱ ˍʹˌ Yuan Qiόʰˉˈ ʶˁʶʾ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ˁʰʽ 
ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ ɸʶˊ˃ʰˋˍʺˌύΣ ˍʹˌ ˉˊ˖ˍʰˊ˔ʽˁʺˌΣ ˉˊˇʴˇ˄ʽˁʺˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ɹ̔ ʰ ˄ʰ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʺˋʶʽ 
ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁʺ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ 
˄ʶˊˇˏ.  
 
ɲʽʱ˒ˇˊʶˌ ʻʶ˖ˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ Baduanjin  
ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ Ba duan jin όɾˉʰ ˄ˍˇˎʰ˄ ˍʸʽ˄ύ ˋˍʹ˄ ˁˎˊʽˇ˂ʶ˅ʾʰ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ζ ˍʰ ˇˁˍ˗ 
ˁˇ˃˃ʱˍʽʰ ˃ʶˍʰ˅ʷ˄ʽˇˎ ˎ ˒ʱˋ˃ʰˍˇˌ-ό ˃ˉˊˇˁʱˊ- ̄ ˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ˏ˒ʰˋ˃ʰ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ 
˃ʶˍʰ˅˖ˍˈύη ʺˍʰ˄ ˉʱ˄ˍʰ ˉˇ˂ˏ ʵʽʰʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹ ʱˋˁʹˋʹ  ˋˍʹ˄ ɼʾ˄ʰΦ ʆˇ ʰˋˎ˄ʺʻʽˋˍˇ ˍʹˌ 
ˈ˄ˇ˃ʰ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˇ ɼʽ˄ʷʸʽˁˇˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʶˍʱ˅ʽ˄ˇ 
ˏ˒ʰˋ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʿˁʺ ʷ˄˄ˇʽʰ ʶ˄ˈˌ ˋʶˍ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌΦ ɮˉˈ ʶˁʶʾ ˂ˇʽˉˈ˄ ˇ ˍʾˍ˂ˇˌ ζ ˇˁˍ˗ ˁˇ˃˃ʱˍʽʰ ˃ʶˍʱ˅ʽ˄ˇˎ 
ˎ˒ʱˋ˃ʰˍˇˌη ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋˍʶʾ ζ ˃ʽʰ ʱˋˁʹˋʹ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʾʻʶˍʰʽ ʰˉˈ ˇˁˍ˗ ˋʶˍ 
ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄η .  
ɾʽʰ ʱ˂˂ʹ ʶˊ˃ʹ˄ʶʾʰ  ˂ʷʶʽ ˈˍʽ ˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˍʹˌ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄Σ 
ʶˊ˃ʹ˄ʶˏʶˍʰʽ Υζˁh ˂ˏˉˍʶʽˌ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˋˇˎ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ˏ˒ʰˋ˃ʰ  ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˍˇ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˋʶʽˌ ʰˉˈ ʰˊˊ˗ˋˍʽʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽˌ ˁʰ˂ʺ ˎʴʶʾʰη. 
ʁʽ ʰˋˁʺˋʶʽˌ Baduanjin ̫ ˔ˇˎ˄ ̔ ˋˍˇˊʾʰ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ улл ˔ˊˈ˄ʽʰ.  ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 
ʶˁʶʾ˄ʹˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎΣ ʶʾ˔ʰ˄ ˉˊˇˋˍʶʻʶʾ ˉˇ˂˂ʷˌ ˃ʶˍʰˍˊˇˉʷˌ ˁ ʰʽ ˁʰʽ˄ˇˏˊʽʶˌ ʽʵʷʶˌ 
ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ˒ˈˊ˃ʰΦ ʃʰˊΩ ˈ˂ˇ ˉˇˎ ˇʽ ˉˇʽˁʽ˂ʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˃ˉˇˎ˄ ˋʶ 
ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ  ˈˉ˖ˌ ˃ʶ ˁʰʻʽˋˍʷˌ ˁʰʽ ˈˊʻʽʶˌ ˋˍʱˋʶʽˌΣ ˁʰʽ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾˋˇˎ˄ ˋʶ ɰˈˊʶʽʰ ˁʰʽ 
ɿˈˍʽʰ ˋˍˎ˂Φ ʆˇ ɰˈˊʶʽˇ ˋˍˎ˂ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ˍˇ ʵʹ˃ʽˇˏˊʴʹˋʶ ˇ Yue Fei Σ ˒ʹ˃ʽˋ˃ʷ˄ˇˌ 
ˋˍˊʰˍʹʴˈˌ ˍʹˌ ɲˎ˄ʰˋˍʶʾʰˌ Sung (960 ς 1279 ˃ ʋ.).  



ɳ˃ ˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʴˊʰˉˍʱ ˋʶ ʷ˄ʰ ʆʰˇʿˋˍʽˁˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˈʴʵˇˇˎ ʰʽ˗˄ʰ όˇʽ ɲʷˁʰ ɸʹˋʰˎˊˇʾ 
ʴʽʰ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ̀ ˍʹ˄ ʴ˄ʺˋʽʰ y ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰύΦ ɳ˅ʹʴʶʾˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ʰˊ˔ʰʾˇ 
ɼʽ˄ʷʸʽˁˇ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˃ʶ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ Dao ShuΣ ˈˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʶʾ ˋʶ ˋ˔ʺ˃ʰ ˉˇʽʺ˃ʰˍˇˌ 
ˈˉˇˎ ʶ˅ʹʴˇˏˋʶ ˍˇ˄ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ˍˇ ˉ˗ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ˁ ʾ˄ʹˋʹ  ˁʰʽ ʵʽʵʱˋˁˇ˄ˍʰ˄ ˋˍˇˎˌ 
ˋˍˊʰˍʽ˗ˍʶˌ ˍˇˎ ˋˍˊʰˍʹʴˇˏ Yue Fei   ̠ ˋˍʶ  ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ʹ ˎʴʶʾʰ Σ ʹ ʰ˄ˍˇ˔ʺ ˁʰʽ ˇʽ 
ˉˇ˂ʶ˃ʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  ˍˇˎˌΦ   
 ɴ˔ʶʽ ʶʽˉ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ʵʹ˃ˇ˒ʽ˂ʶʾˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ 
ʶˏˁˇ˂ˇ ˄  hɻ ˇˏ˃ʶ ̱  ̌ɹ ʽʰˍʾ. ɳ˅ʰˋˁ˗˄ˍʰˌ ˈ˂ˇ ˍˇ ˋʶˍ ˃ʶ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʆʰʽ 
ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄Σ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ʵʶʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʸ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˍˇˎΣ ˃ʷˋʰ ˋʶ с ˃ʺ˄ʶˌΣ ˉʽˇ ˂ʶˉˍʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˃ʷˋʰ ˋʶ ʷ˄ʰ ˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ˃ ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʶˌ 
ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˃ʷˋʰ ˋʶ р ˔ˊˈ˄ʽʰ.   
ʅˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Σ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶ˅ʰˋˁˇˏˋʰ˄ ˍˇ˄ ʆʰˇΣ ˍˇ˄ ʆˊˈˉˇ ɵ˖ʺˌΦ ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʰ˄ ˍʹ˄ 
ʲʱˋʹ ˍʹˌ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌΣ ˍˇˎ ʴʽ˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʴʽʰ˄ʴˁΣ ˈˉ˖ˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
˃ʶˍʰ˂˂ʰʴʺ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˋˍˇ ˋˏ˃ˉʰ˄Φ ɱʽ Ψ ʰˎˍˈ ˋ˔ʹ˃ʱˍʽˋʰ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ̍ ˉ˖ˌ ˍˇ 
Dao-ying όˍˋʽ ˁˈ˄ʴˁύ Σ ˃ʽʰ ʱˋˁʹˋʹ ˉˇˎ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ  ˋˍˊʷˍˋʽ˄ʴˁΣ ˃ʰˋʱʸΣ ˁʰʽ 
ʰ˄ʰˉ˄ˇʷˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˊˇʺ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌΣ ˁʰʽ ʵʽʰ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʰˊ˃ˈ˄ʽˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇ ˋˏ˃ˉʰ˄Φ ɮˎˍʷˌ ̌  ̔̄ ˊʰˁˍʽˁʷˌ ̄ ˊˇːˉʺˊ˔ʰ˄ ̱ ʹˌ 
ʶˉˇ˔ʺˌ ̱ ˇˎ ɼʾˍˊʽ˄ˇˎ ɮˎˍˇˁˊʱˍˇˊʰ. Dao Yin ̀ ʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ζ ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˌηΣ ɻ ʹ˂ʰʵʺ ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˌ ˍʹ˄ ˊˇʺ ˍˇˎ ˍˋʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰΦ 
ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΣ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍˇ ˈˍʽ ʺˍʰ˄ ʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶʾʰ 
ˁʱˉˇʽ˖˄ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄ ʰ˂˂ʱ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ʰˋʻʶ˄ʶʽ˗˄Φ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 
˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲˇˎ˃ʶ ˈˍʽ  ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍʽˌ ʶˉˇ˔ʷˌ ʷ˄ʰˌ ˒ʽ˂ˈˋˇ˒ˇˌ ʺˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ˉˇˎ ʷˁʰ˄ʶ 
ʵʽʰ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʷˁʰ˄ʶ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹ ʽʰˍˊʽˁʺΦ ʂ˂ʰ h ˎˍʱ ̋ ˍʰ˄ 
ʶ˄˖˃ʷ˄ʰ ˃ ʶˍʰˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ h ˎˍˈ ̄ ˇˎ ̒  ȟ ˄ˇ˃ʱʸʰ˃ʶ ̀ ʺ˃ʶˊʰ ˃ ʽʰ ζ̌ ˂ʽˋˍʽˁʺ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹη  
ʆʰ ʁˁˍ˗ ˁˇ˃˃ʱˍʽʰ ˍˇˎ ˃ʶˍʰ˅ʽˇˏ ʶ˅ʰˋˁˇˏˍʰ˄ ˋʰ˄ ˃ʽʰ ʰʵʽʱˋˉʰˋˍʹ ˒ˈˊ˃ʰΦ ʆˇ ˁʱʻʶ 
ˁˇ˃˃ʱˍʽ ʶ˅ʰˋˁˇˏˍʰ˄  ˒ˇˊʷˌ ˉˊʽ˄ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˄ ˋˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶˏˁˇ˂ʶˌ ˄ʰ ˍʽˌ 
˃ʱʻʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌΣ ʶˏˁˇ˂ʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˍʷ˂ʶˋʹ ˁʰʽ ʵʽʰˊˁˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ мр ς му ˂ʶˉˍʱΦ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄  h
ʶ˅ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ̄ ˊ˖ʾ ˁ ʰʽ ̡ ˊʱɻˎ. ɴˍˋʽ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˁ ʰ˄ʶʾˌ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ʶˏˁˇ˂ˇ 
ˁʰʽ ˔ʰ˂ʰˊˈ ˍˊˈˉˇΦ ʆˇ ˃ˈ˄ˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ˉʶʽ ̀ ʰ˄ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˍʶ˃ˉʶ˂ʽʱ ˁʰʽ 
ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉʶʽʻʰˊ˔ʾʰˌΦ ɾʽʰ ʱ˂˂ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˂ʷʶʽ ʴʽʰ ʷ˄ʰ˄ ʲʰˋʽ˂ʽʱ ˍˇ˄ ˉ˂ˇˏˋʽˇ King Ma 
ˉˇˎ ʷʸʹˋʶ ʴˏˊ˖  ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰˋˍʶʾʰˌ Hun. (206̄ . .̝ - 24 ˃ . .̝).  ʂˍʰ˄ ˇ 
ɰʰˋʽ˂ʽʱˌ ɾʰ ˉʷʻʰ˄ʶ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʰ˄ ˋˍˇ˄ ˍʱ˒ˇ ˍˇˎ ˉˇ˂˂ʱ ʷʴʴˊʰ˒ʰΦ ʆˇ мфтоΣ 
ʰˊ˔ʰʽˇ˂ˈʴˇʽ ˋˍʹ˄ ɼʾ˄ʰ  h ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʰ˄ ˋˍˇ˄ ˍʱ˒ˇ ˍˇˎ ˋˍˇ Mawangdui  ̫ ˅˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ˉˈ˂ʹ Changsha ̱ ʹ˄ ʶˉʰˊ˔ʾʰˌ  Hunan , ̔ ʰˍˊʽˁʱ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽʰΣ ˋˎ˄ˍʰʴʷˌ ˁʰʽ ʷ˄ʰ 
˃ʶˍʰ˅ʷ˄ʽˇ ˊˇ˂ˈ ˁ ˏ˂ʽˋʹˌ ̍ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ пп ˃ˇˊ˒ʷˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋˍʱˋʶʽˌ 

ʰˋˁʺˋʶ˖˄Φ ɼʱˍ˖ 
ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˋˍʱˋʹΣ ʹ 
ʵʽʱʴˊʰ˃˃ʰ Dao yin,  
ˎˉʺˊ˔ʶ ˃ʽʰ ˂ʶʸʱ˄ˍʰ 
˃ʶ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ ˍˇˎ 
ʸ˗ˇˎ ̄ ˇˎ ʾˋ˖ˌ 
ˋˎ˃ʲˈ˂ʽʸʶ ˁ ʰʽ ˍˇ 
ˈ˄ˇ˃ʰ ˍʹˌ 
ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ ˉˇˎ ʹ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ 
ˋˍʱˋʹ ʱˋˁʹˋʹˌ 

˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽΦ ʃˇ˂˂ʷˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ʻˎ˃ʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʁˁˍ˗ 
ʻʹˋʰˎˊˇˏˌΦ  



ʍʊɳɽɶ ʆʍɿ ɮʅɼɶʅɳʍɿ BA DUAN JIN 

ɲʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ɻ ˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌ 
ʄˎʻ˃ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʷ˕ʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʽˋ˃ˈΣ ʶˎ˄ˇˇˏ˄ ˍˇ ˔ʱˋʽ˃ˇ ʲʱˊˇˎˌ. 
ɲʽʰˊˁˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ мл ˂ʶˉˍʱ ̱ ʹ˄ ˃ʷˊʰ.   
ɳʾ˄ʰʽ ̄ ˇ˂ˏ ʁ ˏˁˇ˂ʶˌ ̍ ˋˇ h ˋˎ˄ˍˈ˄ʽˋˍˇˌ  ˁ ʽ h  ̩ʁ ʾˋʰʽ. 
ɸʰ ˍˇ˄˗ˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʻʰ ˍʶ˄ˍ˗ˋˇˎ˄ ˈ˂ˇˎˌ ˋˇˎ ˍˇˎ ˃ˏʶˌΣ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶ˂ʰˋˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ˋˇˎ.    
ɸʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʶʾˌ ʰˉˈ ˉˈ˄ˇˎˌ ˋˍˇ˄ ʰˎ˔ʷ˄ʰΣ ˍʹ˄ ˉ˂ʱˍʹΣ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
˗˃ˇˎˌ.    
ɸ  hɻ ˎ˄ʰ˃˗ˋˇˎ˄ ̱ ˇˎˌ ˃ ˏʶˌ ̀ ˇˎ (ʶʽʵʽˁʱ ̱ ˖˄ ̄ ˇʵʽ˗˄).   
ɸʰ  ̱ ˇ˄˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ˂ʶ˃˒ʽˁˈ ˋˇˎ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˁʰʽ ʻʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˄ʰ 
ʰˉˇˍˇ˅ʽ˄˖ʻʶʾ h ˉˈ ˍʰ ʵʹ˂ʹˍʺˊʽʰ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ.   
ɸʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽˌ ʷ˄ʰ˄ ʺˊʶ˃ˇ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ˇ ˄ˇˎ.    
ɸ  hh ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋˍʶʾˌ h ˉˈ ̱ ʹ˄ ˃ ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰ ˁ ʰʽ ̱  ̌ɦ ʴ˔ˇˌ.   
ɲʶ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˋʰʽ ʶʽʵʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˍʽˌ ˁʱ˄ʶʽˌ ˉʰ˄ˍˇˏ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ 
˗ˊʰΦ   
ɸʰ ˋʶ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ˄ˇʽ˗ʻʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˒ʰʾ˄ʶˋʰʽ ˉˇ˂˂ʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʽˇ ˄ʷˇˌΗ.   
ɸʰ ʶ˄ʰˊ˃ˇ˄ʾˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʻʰ ˍˇ˄˗ˋˇˎ˄ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏˌ ˋʰ˄ ˄ʰ ʷ˔ʶʽˌ ˁʱ˄ʶʽ ˇ 
ʾʵʽˇˌ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈΧΦ ʋ˖ˊʾˌ ̡ ʶ˂ˈ˄ʶˌ!! 

ɮˊˁʶˍʱ ʰˉˈ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˉʽ˂ʶ˔ʻʶʾ ˁʰʽ ˃ʶˍʰ˒ˊʰˋˍʶʾ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦŜƎǊŜŜƴǿŀȅΦŎƻƳκǘŀƛŎƘƛŎƘǳŀƴκŜǎōΦƘǘƳІ¢ǊƛƎǊŀƳǎ 

****  

ʆʰ ɳˉˍʱ ʅˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ όˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹ 
ɹʰˍˊʽˁʺ) 

ʆʰ ʶˉˍʱ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ 
ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʻˎ˃ˈˌΣ ʹ ˔ʰˊʱΣ ʹ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʰΣ ʹ ˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰΣ ʹ ˂ˏˉʹΣ ˇ ˒ˈʲˇˌ  ˁʰʽ ˇ ˉʰ˄ʽˁˈˌ 
(ˋˇύˁΦ ʃʰˊΩ ˈ˂ˇ ˉˇˎ ʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˋ˗˃ʰκ˄ˇˎˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ˃ˈ˄ˇ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 
ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ɲˎˍʽˁʺ ɹʰˍˊʽˁʺΣ ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ˋ˗˃ẖ ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍʹˌ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ.  

ʆˇ ˁʱʻʶ ˈˊʴʰ˄ˇ ʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰΣ ˃ʽʰ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ʶ˄ˈˌ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍˇˎ ˇˊʴʱ˄ˇˎΦ  

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ʻˎ˃ˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ̱ ˇˎ ʺˉʰˍˇˌ. 
ʃʰ́ˇ˃ˇʾ˖ˌ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍˇˎ ʺˉʰˍˇˌ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ʻˎ˃ˇˏΣ 
ˋˎ˔˄ʱ ˇʵʹʴ˗˄ˍʰˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˁˎˁ˂ʽˁˈ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇΦ 

ɳˊʶˎ˄˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˉ˂ʶˎˊʱ ˃ʽʰˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ 
ʻˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁˈ ˄ʰ ˄ˇʽ˗ʻˇˎ˃ʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ ɾˈ˄ˇ ˈˍʰ˄ 
ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ  ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ʹ ˋʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍˈˍʶ 
ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉʹʴʺ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˃ʶ ˋˇʲʰˊʱ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˄ʰ ˕ʱ˅ʶʽ ʴʽʰ ʲˇʺʻʶʽʰ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄ˇ 
˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺΦ ɮ˂˂ʱ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˋ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 



ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ ʰˉˇˁʰˍʰˋˍʰʻʶʾ ʹ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˋˍˇ ʰ˄ʱ˂ˇʴˇ ˈˊʴʰ˄ˇΦ ʁ 
ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ̡ ˇʹʻʱʶʽ h ˊˁʶˍʱ ̀ ˍʹ˄ ̒ ʶˊʰˉʶʾʰ ̀ ˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ h ˄ʽˋˇˊˊˇˉʽ˗˄.  

ɸˎ˃ˈˌ 

ʁ ɸˎ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇˌ ˃ʶ ˍˇ ʺˉʰΦ́ ɮˉˈ ˍʹ˄ ˒ˏˋʹ ˍˇˎΣ ˇ 
ʻˎ˃ˈˌ ˇʵʹʴʶʾ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˉˊˇˌ ˍʰ ˉʱ˄˖ ˁʰʽ ʷ˅˖Σ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇ˄ˍʰˌ ˋʶ 
ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ˁˈˁˁʽ˄ˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˁʰʽ ˁˈˁˁʽ˄ʰ ˃ʱˍʽʰΣ 
ˉˇ˄ˇˁʶ˒ʱ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ʸʰ˂ʱʵʶˌΦ ɮˎˍˈ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ ˒˖ˍʽʱ ˍˇˎ ʺˉʰˍˇˌ h ˎ˅ʱ˄ʶˍʰʽΦ ʁ 
ʻˎ˃ˈˌ ʶˉʾˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ζ ʶˉʾʻʶˋʹ ˋˍˇ ˄̀ ˉ˂ʺ˄ʰη ʰˉˈ ˍˇ ˍˋʽ ˍˇˎ 
ʺˉʰˍˇˌ, ̄ ˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ʰ˄ˇˊʶ˅ʾʰΣ ʵˎˋˉʶ˕ʾʰΣ ˁʰʽ ʵʽʱˊˊˇ̔ ʰ όˋˎ˔˄ˈ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˉˈ 
ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ˁʰˎʴʰʵʾʸˇˎ˄ ˈˍʰ˄ ˍˊ˗˄ʶ ʹ ˍˊ˗˄ʶ ˈˍʰ˄ ˇʵʹʴˇˏ˄ύ 

ɼˇʽˍ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˋʶ ˉˇʽˇ ˃ʰˁˊˈ˔ˊˇ˄ʶˌ ʲʱˋʶʽˌΣ ˇ ˁʰˍʰˉʽʶˋ˃ʷ˄ˇˌ ʻˎ˃ˈˌ, ́  ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ, 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˋˍʱˋʹ ̀ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ̱ ˋ̔ ˋˍˇ ʺˉʰˊΣ ˉˊʱʴ˃ʰ ˉˇˎ 
ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ʷ˃˃ʹ˄ˇ ˊˏˋʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˄ʰ 
ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ ʲˈˍʰ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˁʽ˄ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˍʱˋʹ ̱ ˇˎ ˍˋʽ 
ˋˎ˔˄ʱ ˄ˇʽ˗ʻˇˎ˄ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʻˎ˃ˈ ˈˍʰ˄ ʰˎˍʺ ʹ ˋˍʱˋʹ h ˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˗˄ʶˍʰʽΦ ʁ ̒ ˎ˃ˈˌ 
ˉʶˊ˄ʱʶʽ ̍ ˍʰ˄ ́  ˁ ʰˍʱˋˍʰˋʹ ɻ ʽˇˊʻ˗˄ʶˍʰʽ. ʃʰˊˇ˃ˇʾ˖ˌΣ ˇ ʻˎ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ʶˊʶʻʽˋˍʽˁˈˍʹˍʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ ˋˍʱˋʹˌ ̱ ˇˎ ˍˋʽ ˋˍˇ ʺˉʰˊ. ɳʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˄ʰ  
ʰˉˇ˒ʶˏʴʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ˉʾ˄ʶʽ ˁʰ˒ʷ ˈˍʰ˄ ʻʶˊʰˉʶˏʶʽ ʵˎˋʰˊ˃ˇ˄ʾʶˌ ˋˍˇ ˋˎˁ˗ˍʽ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ 
ˍˇˎ ʻˎ˃ˇˏΣ ʴʽh ˍʾ ˇ ˁʰ˒ʷˌ ʸʶˋˍʰʾ˄ʶʽ ˍˇ ʺˉʰˊ ˁ ʰʽ ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˁʰˍʱ ˉˇ˂ˏ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ 
ʵˎˋʰˊ˃ˇ˄ʾʰ 

ʋʰˊʱ 

ʆˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ˔ʰˊʱˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱΦ ɾʽʰ 
ʵˎˋʰˊ˃ˇ˄ʾʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˔ʰˊʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˁˇˏʴʶˍʰʽ 
ˉˇ˂ˏˉ˂ˇˁʹΣ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˄ˇʽ˗ʻˇˎ˄ 

ˈˋˇ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏ ˔ʰˊʱ ˋˍʹ˄ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌΦ  

ʁʽ ʵˎˋʰˊ˃ˇ˄ʾʶˌ ˈ˃˖ˌ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍˇˌ ʵʶ˄ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ʶˎˍˎ˔ʾʰΣ ʰ˂˂ʱ h ˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ  ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʷ˅ʰ˕ʹ ˁʰʽ 
ʵʽʷʴʶˊˋʹΣ ʹ ˈˍʰ˄ ˁʰ˂ʱ ˄ʷʰ ˋˇˁʱˊˇˎ˄ ˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰΦ ɶ ˔ʰˊʱ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʶˉʽˍʱ˔ˎ˄ˋʹ 
ˋˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍˋʽΦ 

ʂˍʰ˄ ˁʰ˄ʶʾˌ ʶˁˍʽ˃ʱ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌΣ ˇʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇʽ ˁˇʽˍˇˏ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉʹʴʷˌ ˍˇˎ 
ˋˍˊʶˌΣ ˁʰʽ ˍʽˌ ʻʶˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌΦ ʀʶˁʱʻʰˊʰ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ˍˇˎκˍʹˌ ˋˎʸˏʴˇˎΣ ʹ 
ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʷˌ ˉʹʴʷˌ ˋˍ́ʶΦ̩  ʃʰˊΩ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ 
ʷ˄ʰˌ ʴʱ˃ˇˌ ʹ ˃ʽʰ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺΣ ˉʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˔ʰˊ˃ˈˋˎ˄ˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʴʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˉʹʴʺ ˋˍˊʶˌΦ ɼʱˉˇʽˇˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˋʶ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˉʱʶʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˋʶ 
ˉʱˊˍʽΣ ˁʰʽ ʸʶʽ ˃ ʽʰ ʸ˖ʺ ˋˍʰ ˈˊʽʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ ̍ ˉ˖ˌ ˍʰ˔ˎˁʰˊʵʾʰΣ ʱʴ˔ˇˌΣ ˁʰʽ ʰːˉ˄ʾʶˌΦ ʆˇ 
ʾʵʽˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ  ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ʰ˒ˇˏ ʹ 
ˁʰˊʵʽʱ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʵʶʵʶ˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ˍˇ shen όˉ˄ʶˏ˃ʰύΦ ʃˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ʲ˂ʷˉʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ʱˍˇ˃ʰ 
ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ʶˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʶˌ ˋˍˇ shen 
όˉ˄ʶˏ˃ʰύ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇ ˍˈ˄ˇΣ ˃ʶ ˅ʶˋˉʱˋ˃ʰˍʰ ʴʷ˂ʽˇˎΦ. 



ɾʽʰ ˍʷˍˇʽʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˇˊʴʱ˄ˇˎ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ 
ʷ˄ʰ ˋˍʰʻʶˊˈ ˔˗ˊˇ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˄ʰ ʰ˄ʰˉʰˎʻʶʾΦ ɮˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˇʽ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʶˌ 
ʻʶˊʰˉʶˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ˄ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˈ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌΦ ʊˈˊ˃ˇˎ˂ʶˌ 
ˁʽ˄ʷʸʽˁ˖˄ ʲˇˍʱ˄˖˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˇˎˋʾʶˌ ˉˇˎ ʻˊʷ˒ˇˎ˄ ˍˇ ʰʾ˃ʰ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ ʹ ˍˇ 
ʴʽ˄Φ ɮ˄ ʹ ˒˖ˍʽʱ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˍˈˍʶ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ʲˈˍʰ˄ʰ 
ˉˇˎ ʰˉˇʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˒˖ˍʽʱ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌΦ 

ɮ˄ʹˋˎ˔ʾʰ 

ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ ˁˇʽ˄ˈ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˋʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʹ 
ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇʵˎ˄ʰ˃˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˍˇˎ ˋˉ˂ʺ˄ʰΦ ɮˎˍˈ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˉʶˉˍʽˁʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ Φ  ɴ˄ʰˌ ʰʵˏ˄ʰ˃ˇˌ 
ˋˉ˂ʺ˄ʰˌ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˊʷ˕ʶʽ ˍʹ˄ ̱ ˊˇ˒ʺ ˋʶ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˍˋʽΣ ˁʰʽ ˇʽ 
ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ  ʶ˅ʱʴˇˎ˄ ˍˇ  ˍˋʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʰʷˊʰ ˋ˖ˋˍʱΦ ɼʱˉˇʽˇˌ  ˉˇˎ 
ʰ˄ʹˋˎ˔ʶʾ ˉˇ˂ˏ ζ ˁˇˎʲʰ˂ʱʶʽ ˍʰ ʲʱˊʹ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ˉʱ˄˖ ˋˍˇˎˌ ˗˃ˇˎˌ ˍˇˎηΣ ˃ʽʰ ˁʰ˂ʺ 
ˉʰˊˇ˃ˇʾ˖ˋʹ ˈˍʰ˄ ˍˇ ʰˉˇʵˎ˄ʰ˃˖˃ʷ˄ˇ ˍˋʽ ˍˇˎ ˋˉ˂ʺ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ 
ˎʴˊʰˋʾʰΦ ɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ˈ˅ʰ ˁʰʽ ʲˈˍʰ˄ʰ ˉˇˎ ʵˎ˄ʰ˃˗˄ˇˎ˄ ˍˇ˄ ˋˉ˂ʺ˄ʰΣ 
ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˃ʶ ˋˏ˄ʶˋʹ ʴʽʰ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾ ˄ʰ 
˔ʱ˄ʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋΩʰˎˍʱΦ 

ɾʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰ 

ɶ ˉˇ˂˂ʺ ˋˁʷ˕ʹ ʹ  ʶˉʽ˃ˇ˄ʺ ˉʱ˄˖ ˋʶ ˁ ʱˉˇʽˇ ʻʷ˃ʰ ˃ ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ 
ʰˉˇʵˎ˄ʰ˃˗ˋʶʽ ˍˇ˄ ˋˉ˂ʺ˄ʰΣ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ˋˍʰˋʽ˃ˈˍʹˍʰ  ό˂ʾ˃˄ʰˋʹύ 
ˍˇˎ ˍˋʽ- ˁ ˎˊʾ˖ˌ ˂ˈʴ˖ ʶˉʽʲˊʱʵˎ˄ˋʹˌ ˍʹˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰˌ ˍˋʽ ̔ ʵʾ˖ˌ ˋˍˇ˄ 
ɯ˄˖ ʻʶˊ˃ʰˋˍʺΦ ɼʱˉˇʽˇˌ ˃ʶ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ˇˊʶ˅ʾʰΣ ˄ʰ ˅ʶ˔˄ʱ ˍʰ ʴʶˏ˃ʰˍʰ ˍˇˎΣ ˒ˇˎˋˁ˗˃ʰˍʰ 
˃ʶˍʱ ˍˇ ˒ʰʴʹˍˈΦ ɾʶ ˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ʰˎˍˈ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰˉˇˁˍʱ  ̝ ˂ˇ˃ʱʵʰ ̀ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰˉˈ 
ʰ˄ʶˉʱˊˁʶʽʰ ˍˋʽ ˋˍˇ˄ ˋˉ˂ʺ˄ʰΦ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱΣ 
ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ˈ˄ʶʽˊʰ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ˍˇ˄ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʶʾ. ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰˎˍˈ ˍˇ 
ˉʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ʹ ˋˍʱ˄ˍʰˊ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˔ˊʺˋʹ ʲˇˍʱ˄˖˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ˄˖ʻʶʾ 
ˍˇ ʰʾ˃ʰ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌ ˁʰʽ ˍˇ ˍˋʽ ˍˇˎ ˋˉ˂ʺ˄ʰΦ  

ɽˏˉʹ 

ɶ ˂ˏˉʹ ʶˉʽʵˊʱʶʽ ˋˍˇˎˌ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌΣ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ˁˇˏˊʰˋʹΣ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ 
ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺΣ ˁ˂ʱ˃ʰΣ ˁʰʽ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΦ ɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʴʽʰ ʰˎˍˈ ˍˇ 
ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈ ˋˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄ˇˏ ˍ˖˄ 
ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˄ʶ˒ˊ˗˄Φ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ  ˒ˈˊ˃ˇˎ˂ʶˌ ʲˇˍʱ˄˖˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʴʽʰ 
˄ʰ ˍˇ˄˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ˍˋʽ ʹ ˍˇ ʴʽ˄ ˍ˖˄ ˉ˄ʶˎ˃ˈ˄˖˄Φ 

ʊˈʲˇˌ 
ɮˎˍˈ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ  ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˄ʶ˒ˊʱΦ ɾˉˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ˍˇ ʵʶʽ 
ˋˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˍˇˎ ˈˍʽ ˇ ˇ˅ˏˌ ˒ˈʲˇˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ʰ˄ʶ˅ʷ˂ʶʴˁˍʹ ˇˏˊʹˋʹΦ ʅˍʰ 
ˉʰʽʵʽʱ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˋʰ˄ ˒ ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˄ʰ ζ ʲˊʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ 
ˁˊʶʲʱˍʽ ˍˇˎˌηΣ ˉˇˎ ˇʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇʽ ˍˇ ˋˎ˄ʵʷˇˎ˄ ˃ʶ  ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ 
ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌΣ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰʴ˖˄ʾʰˌΦ ɾʰˁˊˈ˔ˊˇ˄ʹ ʰʴ˖˄ʾʰ ˁʰʽ ʱʴ˔ˇˌ ʁ ˅ʰʽˍʾʰˌ 



ˍʹˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇʵˎ˄ʰ˃˗ˋʶʽ ˍʰ ˄ʶ˒ˊʱ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ 
˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍˈ˄˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ʶ˒ˊ˗˄  ˃ ʶ ˍˇ˄˖ˍʽˁʱ 
ʴʽʰ˄ʴˁ ʹ ʴʽ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˍˇ ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰΦ 

ʅˇˁ (ˉʰ˄ʽˁˈˌ) 

ʆˇ ̀̌ˁ h ˉˇʵˎ˄ʰ˃˗˄ʶʽ ˍʰ ˄ʶ˒ˊʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱΦ ɶ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹ  
ˋˍˇ ˋˇˁ ̄ ˊˇˁʰ˂ʶʾ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ʷˁˁˊʽˋʹ ʰʵˊʶ˄ʰ˂ʾ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ʰʵʷ˄ʶˌ ˍʹˌ ʰʵˊʶ˄ʰ˂ʾ˄ʹˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍʰ ˄ʶ˒ˊʱΦ  
ɮˎˍˈ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽ ˃ʶ ˍʰ˔ˎˁʰˊʵʾʶˌΣ 
ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʰΣ ˁʰʽ ʰːˉ˄ʾʶˌΦ  ʋˊˈ˄ʽˇ ˋˍˊʶˌ h ˉˈ ˋˇˁ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇʵˎ˄ʰ˃˗ˋʶʽ ˈ˂ˇ ˍˇ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉˊˇˁʰ˂˗˄ˍʰˌ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ʃˇ˂ˏ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ˋˇˁ  ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˃ʰˁˊˈ˔ˊˇ˄ʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˍʹˌ ˁʰˊʵʽʱˌΣ ˈˉ˖ˌ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ 
ˋʶ ʻˏ˃ʰˍʰ ˃ʶˍʰˍˊʰˎ˃ʰˍʽˁˇˏ  ˋˍˊʶˌ  ɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ 
ʲˈˍʰ˄ʰ ˉˇˎ ʹˊʶ˃ˇˏ˄ ˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˁʰʽ ˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱΣ ˁʰʽ ˍʰˁˍʽˁʷ ̩̀ ˎ˄ʶʵˊʾʶˌ 
ʲʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏΦ  

ʆʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ʵʶ˄ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˈ˂ˇ ˍˇ ˒ʱˋ˃ʰ ˍ˖˄ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶʽ ʷ˄ʰˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌΦ ɮˉ˂ʱ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ 
ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˋʶ ˁʱʻʶ ˃ʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˄ʺˁʶʽ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʱ˂˂˖˄ 
ˉʰˊʶ˃˒ʶˊ˗˄ όˉΦ˔Φ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˍˇˎ ʻˎ˃ˇˏ ʰ˄ʺˁʶʽ ˁʰʽ ʹ ˃˄ʹˋʽˁʰˁʾʰΣ ˇ ˒ʻˈ˄ˇˌΣ ʹ 
ʸʺ˂ʶʽʰ ˁˍ˂Φύ 
ʆʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʰ ʾʵʽʰ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌΦ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰ ʹ 
ˉʰˊʰʴ˖ʴʺΣ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹ ˍˇˎˌ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʹ 
ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˁʰʽ ˎʴʶʾʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˅ʶ˂ʽ˔ʻˇˏ˄ ˋʶ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ  

1. ʂˍʰ˄ ˍʰ ʲʽ˗˄ʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ʴʽʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ˁʽ ʰʵˎ˄ʰˍʶʾ ˄ʰ ˍʰ 
ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʶˏˋʶʽ 

2. ʂˍʰ˄ ʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌΦ 
3. ʂˍʰ˄ ʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ όˇ˅ʶʾʰ Σ ʹ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˒ʱˋʹύΦ 
4. ʂˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˉʰˊʱʴʶˍʰʽ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ʱ˂˂ˇΦ 
5. ʂˍʰ˄ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇʵʽʱʻʶˋʹ ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌΦ 
ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍ˖˄ р ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˏ ˋˍˇʽ˔ʶʽ˗ʵʹ ʰ˂˂ʱ ʁ ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʰ 
ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʰ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʱ 
ˈˊʴʰ˄ʰΦ 
1. ʀˏ˂ˇ- ɸˎ˃ˈˌ- ɷˉʰˊ 
2. ʊ˖ˍʽʱ-ʋʰˊʱ- ɼʰˊʵʽʱ 
3. ɱ-̋ ʃˇ˂ˏ ˋˁʷ˕ʹ- h ˄ʹˋˎ˔ʾʰ- ʅˉ˂ʺ˄ʰˌ 
4. ɾʷˍʰ˂˂ˇ- ɾʶ˂hɹ ˔ˇ˂ʾʰΣ ɽˏˉʹ- ʃ˄ʶˏ˃ˇ˄ʶˌ 
5. ɿʶˊˈ- ʊˈʲˇˌ ϧ ʅˇˁ- ɿʶ˒ˊʱΦ 

ɶ ̱ʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ h ˎˍʺ ʷ˔ʶʽ ʲʰˋʽˋˍʶʾ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ʺ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄Φ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˇ ˒ˈʲˇˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ˍʱˋʹ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˍˇ ˄ʶˊˈ ˖ˌ 
ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˄ʰ ˖ʻʶʾ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖Φ 
ɶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ˍ˖˄ р ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʶʵ˗ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍʶʽ ˃ʽʰ ˋ˔ʷˋʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ 
ˁʰʽ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄Φ 
ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ʰˎˍʺ˄ Σ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎˌ  ˇ ʻˎ˃ˈˌ ˉʰˊʱʴʶʽ ̱ ʹ˄ ˔ʰˊʱ ό˅ˏ˂ˇ- 
˒˖ˍʽʱύΣ ʹ ˔ʰˊʱ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ό˒˖ˍʽʱ ς ɹ ʹύ ʹ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ˍʹ˄ 
˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰ όʴʹ- ˃ ʷˍʰ˂˂ˇύΣ ʹ ˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰ ˍˇ˄ ˒ˈʲˇ ό˃ʷˍʰ˂˂ˇ- ˄ ʶˊˈύ ˁʰʽ ˇ ˒ˈʲˇˌ ˉʱ˂ʽ 
ˍˇ˄ ʻˎ˃ˈ ό˄ʶˊˈ- ˅ ˏ˂ˇύΦ ʆʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˈ˃˖ˌ ˇ ʻˎ˃ˈˌ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ 



ό˅ˏ˂ˇ ς ɹ ʹύΣ ʹ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽ ˍˇ˄ ˒ˈʲˇ όʴʹ- ˄ ʶˊ̍ύ Σ ˇ ˒ˈʲˇˌ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽ 
ˍʹ˄ ˔ʰˊʱ ό˄ʶˊˈ- ˒ ˖ˍʽʱύΣ ʹ ˔ʰˊʱ ˍʹ˄ ˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰ ό˒˖ˍʽʱ- ˃ ʷˍʰ˂˂ˇύΦ ɮˎˍʱ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ 
ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ 
ɳˉʾˋʹˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʻʶ˖ˊʾʰ yin yangΣ  ʹ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ʹ ʶ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹ 
ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ yin ˁ ʰˍʱˋˍʰˋʹ ʶ˄˗ ʹ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ʹ 
ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍˇˎˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ yang. 
όʰˉˇˋˉʱˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ʹ ɰʰˋʽˁʺ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ 
ˍˇˎ ɮ˂Φ ʆʹ˂ʽˁʾʵʹύ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˉʹʴ˗˄ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΦ 

 
***  

 
ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍˇˎ ɱʽ˄ ˁʰʽ ɱʽʰ˄ʴˁ 

 

 
 

ɱʽ˄ ˋˍʹ˄ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹ ɱ˂˗ˋˋʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋˁʽʶˊʺΣ ˋˁˇˍʶʽ˄ʺΣ ˁˊˏʰ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ˂ˈ˒ˇˎΣ ʶ˄˗  
ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ˉˊˇˋʺ˂ʽʰ Σ ˒˖ˍʶʽ˄ʺΣ ʸʶˋˍʺ ˉ˂ʶˎˊʱΦ ɼʰˍΩ ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˍˇ ɱʽ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 
ˋˁˇˍʱʵʽ Σ ʹ ˄ˏˁˍʰΣ ʹ ʰˁʽ˄ʹˋʾʰΣ ˍˇ ˁˊˏˇΣ ˍˇ ˒ʶʴʴʱˊʽΣ ʶ˄˗ ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ˍˇ ˒˗ˌΣ ʹ ˃ʷˊʰΣ 
ʹ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ʹ ʸʷˋˍʹΣ ˇ ʺ˂ʽˇˌΦ ɱʽ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɱ ́ˁ ʰʽ ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ˇ ʁˎˊʰ˄ˈˌΣ ɱʽ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 
˔˗ˊˇˌ ˉˇˎ ˁʰˍʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʹ ʴʹ ˁʰʽ ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽ ˋˍˇ˄ 
ˇˎˊʰ˄ˈΦ ɱʽ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵˏˋʹ ˁʰʽ ɱʽʰ˄ʴˁ ́  ʰ˄ʰˍˇ˂ʺΦ ɱʽ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˔ʶʽ˃˗˄ʰˌ ˁʰʽ ɱʽʰ˄ʴˁ ̱ ˇ 
ˁʰ˂ˇˁʰʾˊʽΦ ɱʽ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˁʰʽ ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ˇ ʱ˄ʵˊʰˌΦ ʆˇ ɱʽ˄ ϧ ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ˍʰ н 
ʲʰˋʽˁʱ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʰˉˈ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰˉʰˊˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ʰ ˍʰ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰΦ 
ɱʽ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˁʽ˄ʹˋʾʰ ˁʰʽ ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ˁʾ˄ʹˋʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʰˉʰˊ˄ʹʻˇˏ˃ʶ ˉ˖ˌ 
ʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʰˁʽ˄ʹˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ н ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˉˇˎ ʵˇ˃ˇˏ˄ ˍʰ ˉʱ˄ˍʰ ˍʹ˄ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ ˇʽ 
ˉˊˈˋ˒ʰˍʶˌ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ʶʽˌ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ ˃ʶ ˍˇ ʰˁʾ˄ʹˍˇ ˉˊ˖ˍˈ˄ʽˇ ˁʰʽ ˍˇ ʰʷ˄ʰʰ 
ˁʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ˇ ʹ˂ʶˁˍˊˈ˄ʽˇ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇˎ˄ ˉʶˊʾˍˊʰ˄ʰ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΦ 
ɾʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˁˏˊʽ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁ˗˄ ˉˇʽˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌ ʰˁʽ˄ʹˋʾʰˌ ɱʽ˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʾ˄ʹˋʹˌ 
ɱʽʰ˄ʴˁ ˎ ˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʰ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌΦ  
ʂˉ˖ˌΥ 
ɮ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ɶ ˉʽˇ ˉˊˇ˒ʰ˄ʺˌ ˋ˔ʷˋʹ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶʽ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ н ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʷˌ 
ˉˇʽˈˍʹˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹΦ ɶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˈ˃˖ˌ ʰˎˍʺ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˍʹˌ 
ˋˏʴˁˊˇˎˋʹˌ ˍˇˎ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˇˏΦ ɳʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˉˇˎ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ʰ˂˂ʱ ˁ ʰʽ ˍʹ˄ 
ʰ˄ʱʴˁʹ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˉˇˎ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʱ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶʽ ˋˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ɱʽ˄- ɱʽʰ˄ʴˁ ̱ ʹ˄ ɮ˂˂ʹ˂ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ˍˇˎˌΦ ɶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ̀ ˍʹ˄ 



˒ˏˋʹ ʶˉʽʲʱ˂˂ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʱˊˍʹˋʹΦ ɶ ʶˉʽˁˊʱˍʹˋʹ ˍˇˎ ʶ˄ˈˌ ʰˉˈ ˍʰ н ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ 
ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊʴʹˋʹ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎΦ 
ɹˋˇˊˊˇˉʾʰ  ʴʽ˄- ɹ ʽʱ˄ʴˁΦ ʅˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶʽ ˍˇ ɱʽ˄ ˁʰʽ ˍˇ ɱʽʰ˄ʴˁ ́  ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˍˇˎˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɱʽʰ˄ʴˁ ʁ ˁʵˇ˔ʺ Σ ʶ˄˗  ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʱˊˍʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɱʽ˄ ʶˁʵˇ˔ʺΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ 
ˇˉˇʽˇˎʵʺˉˇˍʶ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʱˊˍʹˋʹˌΦ ɯˊʰ ʹ ʾʵʽʰ ˏˉʰˊ˅ʹ ˍˇˎ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˃ ʶ ˍʹ˄ ʻʶ˖ˊʾʰ ɱʽ˄- ɱʽʰ˄ʴˁ ̄ ˊˇːˉˇʻʷˍʶʽ ˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ 
ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˏˇΦ 
ɼˎˁ˂ʽˁʺ ʶ˄ʰ˂˂ʰʴʺ ɱʽ˄-ɱʽʱ˄ʴˁ 
ʆʰ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍʹ˄ ˒ˏˋʹ ʵʽʰʻʷˍˇˎ˄ ʰˉˈ ˃ˈ˄h  ˃ʽʰ ˁˎˁ˂ʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʺ 
ˍˇˎˌΦ ʆˇ ʴʽ˄ ˁʰʽ ˍˇ ʴʽʱ˄ʴˁ ʰˉ˂ʱ ˋʹ˃ʰˍˇʵˇˍˇˏ˄ ˍʰ ʰˁˊʰʾʰ ˈˊʽʰ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎΦ 
ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉʰ́ ʱʵˇ˅ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˈˍʽ ˇ ˁˏˁ˂ˇˌ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʱˁˊʰ ˉʰˊʱ 
˃ˈ˄ˇ ˈˊʽʰΦ ʅˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˈ˃˖ˌ  ˁʰ˄ʷ˄ʰ ˒ˎˋʽˁˈ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ʵʶ˄ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 
˔˗ˊˇ ʵʽʰʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˋ˔ʺ˃ʰ ˍˇˎ ˍʷ˂ʶʽˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ̱ ˇ ˋ˔ʺ˃ʰ ˍʹˌ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹˌΦ ɾΩ 
ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ˍˇ ʴʽ˄ ˁʰʽ ˍˇ ʴʽʰ˄ʴˁ h ˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʰ 
ʰˁˊʰʾʰ ˈˊʽʰ ˍʹˌ ζˁˎˁ˂ʽˁʺˌη- ζʶ˂˂ʶʽˉˍʽˁʺˌη ʶ˄ʰ˂˂ʰʴʺˌ ˍ˖˄ ˉˊʰʴ˃ʱˍ˖˄Φ 
ɮ˂˂ʹ˂ˇ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ɹ ʽ˄-ʴʽʰ˄ʴˁΦ 
 ʅˍʹ˄ ˒ˏˋʹ ˍʹˌ ζˁˎˁ˂ʽˁʺˌη ʶ˄ʰ˂˂ʰʴʺˌ ˍ˖˄ ˉˊʰʴ˃ʱˍ˖˄ ˋˎ˄ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˋˍʰʵʽʰˁʺ 
ʰ˂˂ʹ˂ˇ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍˇˎ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˁʰˍʰˊʴʶʾˍʰʽ ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΦ 
ɮˎˍˈ ˍˇ ʲ˂ʷˉˇˎ˃ʶ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍʹˌ ʹ˃ʷˊʰˌ ʹ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʰ˂˂ʰʴʺ ˍ˖˄ ʶˉˇ˔˗˄Φ 
ɳˁʶʾ˄ˇ ˉˇˎ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˉʰˊʱ ˍʹ˄ ʲʰʻ˃ʽʰʾʰ ˁʰʽ ˋˍʰʵʽʰˁʺ 
˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ  ˍˇˎ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˈˍʽ ˉʱ˄ˍʰ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʴʽ˄ 
ˎˉɦˊ˔ʶʽ ˍˇ ˋˉˈˊˇˌ ̱ ˇˎ ʴʽʰ˄ʴˁ ˁʰʽ ˍˇ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇΦ  ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ˍˇ 
ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻʶʾ ˉʰˊʰˍʹˊ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ˔ʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ ˁʰʽ ˍˇ ʻʶˊʽ˄ˈ ʹ˂ʽˇˋˍʱˋʽˇΦ ʆˇ ˔ʶʽ˃ʶˊʽ˄ˈ 
ʹ˂ʽˇˋˍʱˋʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʽˌ нмκмн ʶ˄˗ ˍˇ ʻʶˊʽ˄ˈ ˋˍʽˌ нмκсΦ  ɼʰˍʰ˃ʶˋʺˌ ˍˇˎ ˔ʶʽ˃˗˄ʰ 
˂ˇʽˉˈ˄ ʹ ˄ˏ˔ˍʰ ʰˉˇˁˍʱ ˍˇ ˃ʱ˅ʽ˃ˇˎ˃ ˍʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ˍʹˌΣ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˈ˃˖ˌ ʹ ˃ʷˊʰ 
ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˃ʶʴʰ˂˗˄ʶʽΦ ʆˇ ˁʰ˂ˇˁʰʾˊʽ ˅ʶˁʽ˄ʱΦ ʆˇ ʾʵʽˇ ̀ ˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʻʶˊʽ˄ˈ 
ʹ˂ʽˇˋˍʱˋʽˇΦ ʆʹ˄ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ ˍˇ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʵˏˇ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ˁˇˊˏ˒˖ˋʹΣ ˇ ˋˉˈˊˇˌ 
ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˄ʰ ʸʶʽ. 
ʅ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʴʽ˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ʴʽʰ˄ʴˁ. 
ɶ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʴʽ˄ ˁʰʽ ʴʽʰ˄ʴˁ ʁ ʾ˄ʰʽ ˋˍʰʻʶˊʺ ˁʰʽ ʰˉˈ˂ˎˍʹ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʾʵʽˇ 
˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇΣ ʶʾ˄ʰʽ ˈ˃˖ˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˈˍʰ˄ ˍˇ ˒ʰʽ˄ˈ˃ʶ˄ˇ ˋˎʴˁˊʽʻʶʾ ˃ʶ ʱ˂˂ˇΦ ɱʽʰ 
ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʹ ˄ˏˁˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽ˄ ˁʰʽ ʹ ˃ʷˊʰ ʴʽʰ˄ʴˁΦ ɶ ˄ˏˁˍʰ ˈ˃˖ˌ ˃ʶ ˒ʶʴʴʱˊʽ ʶʾ˄ʰʽ 
ʴʽʰ˄ʴˁ ̀ ʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˏˁˍʰ ˔˖ˊʾˌ ˒ʶʴʴʱˊʽΦ 
ʅˍˇ ˋ˔ʺ˃ʰ ʴʽ˄ ʴʽʰ˄ʴˁ  ̱ ˇ ʱˋˉˊˇ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍˇ ʴʽʰ˄ʴˁ  ˁ ʰʽ ˍˇ ˃ʰˏˊˇ ˍˇ ʴʽ˄Φ  
ɶ ˁh ˃ˉˏ˂ʹ ʴˊʰ˃˃ʺ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶ˅ʱˊˍʹˋʹΣ ʰ˂˂ʹ˂ˇ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ 
ˁʰʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ʁ ˁˏˁ˂ˇˌ ˍʹ˄ ˁˎˁ˂ʽˁʺ ʶ˄ʰ˂˂ʰʴʺ ˍ˖˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˉˇˎ 
ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄Φ ʁʽ ˁˇˎˁʾʵʶˌ ˍʷ˂ˇˌ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸˇˎ˄ ˍˇ ˋˉˈˊˇ ̱ ˇˎ ʶ˄ˈˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ʱ˂˂ˇΦ 
όʰˉˇˋˉʱˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ʹ ɰʰˋʽˁʺ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍʹˌ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ 
ɹʰˍˊʽˁʺˌ ˍˇˎ ɮ˂Φ ʆʹ˂ʽˁʾʵʹύ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˉʹʴ˗˄ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΦ 

 
 

ʅʹ˃ʶʾ˖ˋʹΥ ˍˇ ʰˉʶʽˁˇ˄ʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ˋʺ˃ʰ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ζˍʰʽ ˍˋʽη ˁʰʽ 
ʰˉʶʽˁˇ˄ʾʸʶʽ ˍʽˌ ʵˏˇ ʰ˄ˍʾʻʶˍʶˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˍˇˎ ʴʽ˄ ˁʰʽ ʴʽʰ˄ʴˁ. 
ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ όˍˋˇˎʱ˄ ˋˍʹ˄ ˁˎˊʽˇ˂ʶ˅ʾʰ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ 
ʴˊˇʻʽʱ h ˂˂ʱ ˋˍʹ˄ ˁʽ˄ʷʸʽˁʹ ʴ˂˗ˋˋʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʹ˂˗ˋʶʽ ˃ʽʰ ˉˇ˂ʶ˃ʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹ Φ  
ɯˊʰ ˍˇ ˍʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʶ˃ʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹ ̄ ˇˎ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ 

ʰˊ˔ʷˌ ˍˇˎ ʴʽ˄ ʴʽʰ˄ʴˁΦ 



 
 

ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄ 
 

 ʃˊʽ˄ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍʹ˄ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽΣ ˋˍʱˋˇˎ ˈˊʻʽˇˌ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˇˎ ˋˍʺ˂ʹ ʶˎʻʶʾʰΦ ɼˊʱˍʰ ˍˇ ˁʶ˒ʱ˂ʽΣ ˂ʰʽ˃ˈ 
ˁʰʽ ˁˇˊ˃ˈ ˋˍʹ˄ ʾʵʽʰ ʶˎʻʶʾʰΣ ˁʱʻʶˍˇ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʴʹΣ ʰ˂˂ʱ 
˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʶ ˈˋˇ ˃ˉˇˊʶʾˌΦ ɮˉʷ˒ʶˎʴʶ  ˄ʶˎˊʽˁʷˌ ˁʰʽ ˃ˎʿˁʷˌ 
ʶ˄ˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʶ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ  ɯʵʶʽʰˋʶ  ˍˇ˄ ˄ˇˎ ̀ ˇˎ 
ʰˉˈ ˋˁʷ˕ʶʽˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ Wu Chi  όɱˇˎ 

ʆˋʽύΦ  ɮˎˍʺ ʹ ʰˊ˔ʺ ˍˇˎ ˍʰʽ ˍˋʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎʴˁˊʽʻʶʾ ˃ʶ  ʷ˄ʰ˄ ˋˉˈˊˇ ˉˇˎ   ˒ ˎˍʶˏʶˍʰʽ 
ˋˍʹ˄ ʴʹ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽ˅ʹΦ ɼʱˍʽ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ˄ ˋˉˈˊˇ ˃ʶˍʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶˍʰʽ ˋʶ ʱ˄ʻˇˌΦ ɾʶ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ 
ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˁʾ˄ʹˋʹ ʴʶ˄˄ʽʷˍʰʽ ˍˇ ʆʰʽ ˍˋʽΣ ˈ˂ʰ ʰˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ˁʽ˄ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ  
ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˄ˇʹˍʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺΦ ɮˎˍʺ ʹ ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ʰˉˈ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ʰˁʽ˄ʹˋʾʰ ˋʶ 
ˁʾ˄ʹˋʹ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʰʽ ʹ ʰ˂˂ʰʴʺ ʰˉˈ Wu Chi όɱˇˎ ʆˋʽύ  ˋʶ ʆʰʽ ʆˋʽΦ ʂˍʰ˄ ˂ˇʽˉˈ˄ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ 
ˍˇ ʆʰʽ ˍˋʽ ʹ ˉˊˈʻʶˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁʹʻʶʾ ˍˇ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄Φ  ʆˇ ʲʱˊˇˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 
ʵʽʰ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˋˍʰ ˉʷ˂˃ʰˍʰΣ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ˂ˈʴʽʰ ˊʽʸ˗˄ʶʽ ˋˍˇ ʷʵʰ˒ˇˌΦ  ʁʽ ɼʽ˄ʷʸˇʽ ˂ʷ˄ʶΥ ζɶ 
ˊʾʸʰ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˉˈʵʽʰη ɮˎˍˈ ˍˇ ˊʾʸ˖˃ʰ ˃ʰˌ ˃ʶˍʰʵʾʵʶʽ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ɱʺˌ. 
ʆˇ ˁʶ˒ʱ˂ʽ ˁ ʰʽ ʹ ˋˉˇ˄ʵˎ˂ʽˁʺ ˋˍʺ˂ʹ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʁ ʾ˄ʰʽ ˋʶ ʶˎʻʶʾʰ ʴˊʰ˃˃ʺΦ ɱʽʰ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ 
ˍˇ Shen όˉ˄ʶˏ˃ʰύ ˋˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˍˇˎ ˁˊʰ˄ʾˇˎΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 
˄ʰ ˄ˇʽ˗ʻʶʽˌ ˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˋʰ˄ ˄ʰ ˁˊʷ˃ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽʰ ˁ˂˖ˋˍʺ 
ʰˉˈ ˉʱ˄˖Φ ɶ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍˇˎ ˇˎˊʰ˄ˇˏ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 
ʷˁ˒ˊʰˋʹ ζ ʆˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˍʹˌ ʸ˖ˍʽˁˈˍʹˍʰˌΣόShenύΣ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ 
ˋˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˍˇˎ ˁˊʰ˄ʾˇˎηΦ ʋʰ˂ʰˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʶ˂ʶʾ˖ˌΣ 
ʶˉʽˍˊʷˉʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˍˇ ζˍˋʽη ˄ʰ ˁʰˍʷʲʶʽ 
ˋˍˇ ɿˍʰ˄ˍʽʷ˄ ό ˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ  ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ʰ˒ ʰ˂ˈ ˍˊʾʰ ʵʱ˔ˍˎ˂ʰ ˉˊˇˌ ˍʰ ˃ʷˋʰύΦ ɶ ˒ˊʱˋʹ ˉˇˎ ˍˇ ʶˁ˒ˊʱʸʶʽ ˂ʷʶʽ ζ ˍˇ ˍˋʽ 
ʲˎʻʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ɿˍʰ˄ˍʽʷ˄ηΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˍˊʶʾˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌΣ ʴʹΣ ˇˎˊh ˄ˈˌ ˁʰʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ 
ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˍˊʶʾˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌΦ ɾʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ʽʵʷʰ ʶˁ˒ˊʱʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ 
ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ˄ ˇˎˊʰ˄ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʴʹΦ ʂˍʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʶ˅ʰˋˁʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ʆʰʽ ˍˋʽ 
ˍˋˇˎʱ˄ ʴʽʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʻʰ ˄ˇʽ˗ʻʶʽ ˈˍʽ ʹ ˁʱʻʶ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ˁʰʽ ˃ʽʰ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ˋˏ˃ˉʰ˄ˍˇˌΦ ɸʰ ˄ˇʽ˗ʻʶʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇˎ 
˄ʰ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˋʰ˄ ˍˇ ˁ˂ʰʵʾ ʶ˄ˈˌ ʵʷ˄ˍˊˇˎΣ ˉˇˎ ˍˇ ˒ˎˋʱʶʽ ˇ 
ʱ˄ʶ˃ˇˌΦ ɶ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ ˍˇˎ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ 
ˋˏ˃ˉʰ˄ˍˇˌΦ ɸʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˈˍʽ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋʶ 
ʷ˄ʰ˄ ˁˇˋ˃ʽˁˈ ˔ˇˊˈ ˁʰʽ ˋʶ ʶʴˊʺʴˇˊˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 
ɮˎˍˈˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʷ˄ʰΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˋ˔ʺ˃ʰ 
ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽΦ ɱʾ˄ʶˋʰʽ ˍˇ ˍʰʽ ˍˋʽ ˁʰʽ ˍˇ ˍʰʽ ˍˋʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶˋˏΣ 

ʴʾ˄ʶˋʰʽ ˍˇ ˋˏ˃ˉʰ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˋˏ˃ˉʰ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶˋˏΦ ʂ˂ˇʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˇˎ ˁʰʽ 
ʶˋˏ ˃ʷˋʰ ˍˇˎˌΦ ɮˎˍʺ ʹ ˍʰˏˍʽˋʹ ʶ˅ʹʴʶʾ ˉ˗ˌ ˈ˂ˇʽ ˃ʰˌ ʶˉʹˊʶʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ 
ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄ ʴˏˊ˖ ˃ʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˈ˂ˇʽ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎˌΦ ɾˈ˂ʽˌ ˅ ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˍˇ ʆʰʽ 
ˍˋʽΣ ʰ˄ʰʵˏʶˍʰʽ ˍˇ ʴʽ˄ ˁʰʽ ˍˇ ʴʽʰ˄ʴˁ ̀ ʶ ˁʱʻʶ ˁʾ˄ʹˋʹΦ  ʆˇ ˋˎ˃ˉʰʴʷˌ ˁʰʽ ˍˇ ˁʶ˄ˈΣ ˍˇ 
ʴʶ˃ʱˍˇ ˁʰʽ ˍˇ ʱʵʶʽˇ ʰˊ˔ʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˅ʶ˔˖ˊʾʸˇˎ˄Φ ʆˇ ʱ˄ˇʽʴ˃ʰ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽʰ˄ʴˁ, 
ˍˇ ˁ˂ʶʾˋʽ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽ˄Φ ɶ ʷˁˍʰˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉˊˈˋʻʽʰ ˁʾ˄ʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽʰ˄ʴˁ,  ̱ ˇ ˃ʱʸʶ˃ʰ ˁʰʽ ʹ 
ˇˉʽˋʻˇ˔˗ˊʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽ˄Φ ʆʾˉˇˍʰ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˔˖ˊʾˌ ˍˇ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇ ˍˇˎΥ ˍʾˉˇˍʰ ʵʶ˄ 
ʰ˂˂ʱʸʶʽ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽ ʴʽʰ ˉʱ˄ˍʰΦ ɮˎˍʺ ʹ ʵˎʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ʰ˄ˍʾʻʶˍʶˌ 
ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˍˇˎ ɱʽ˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ɱʽʰ˄ʴˁ. ʁʽ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ˍˇ ʴʽ˄ ˁʰʽ 
ˍˇ ʴʽʰ˄ʴˁ ̠ ˋˍʶ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΦ ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾʻʶˍʰ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ 
ˋˎ˄ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʴʽʰˍʾ h ˂˂ʹ˂ˇˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽΦ ɰˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ˁʾ˄ʹˋʹΣ ˔˖ˊʾˌ 



ʰˊ˔ʺ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌΦ ʂˍʰ˄ ˍˇ ʴʽ˄ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʴʶ˄˄ʽʷˍʰʽ ˍˇ ʴʽʰ˄ʴˁΣ ˈˍʰ˄ ˍˇ ʴʽʰ˄ʴˁ  
˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˍˇ ʴʽ˄Φ ʆʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ˋˏ˃ʲˇ˂ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʆˇ ɾʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ɱʽ˄ όʱʵʶʽˇύΣ ˍˇ ɾʽˁˊˈˍʶˊˇ 
ɱʽʰ˄ʴˁ όˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ʰˉˈ ˍˇ ʱʵʶʽˇ ˋˍˇ ʴʶ˃ʱˍˇύΣ ˍˇ ˃ʽˁˊˈˍʶˊˇ ɱʽ˄όˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ʰˉˈ ʴʶ˃ʱˍˇ 
ˋˍˇ ʱʵʶʽˇύ ˁʰʽ ˍˇ ɾʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ɱʽʰ˄ʴˁ ό ˍˇ ˋˎ˃ˉʰʴʷˌύΦɮˉˈ ʰˎˍʱ ˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ˋˏ˃ʲˇ˂ʰ 
ˉˊˇ˔˖ˊʱ˃ʶ ˋˍʰ у ˍˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ʲʺ˃ʰ ˋˍˇ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄Φ ʆʰ у 
ˍˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ у ʲʰˋʽˁʷˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄Σ ˉˇˎ ˇ˄ˇ˃ʱʸˇ˄ˍʰʽ 
ˁʰʽ у ˉˏ˂ʶˌΥ ʆˇ ʃʷ˄ʴˁ όʰˉˈˁˊˇˎˋʹύΣ ɽˇˎ όˎˉˇ˔˗ˊʹˋʹύΣ ʆʸʽ όˉʾʶˋʹ ˃ˉˊˇˋˍʱύΣ ɮ˄ 
(ˋˉˊ˗˅ʽ˃ˇύΣ ʆʸʱʿ όˍˊʱʲʹʴ˃ʰ ˉˊˇˌ ˍʰ ˁʱˍ˖ύΣ ɽʽʷ όˋˉʱˋʽ˃ˇ ʹ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌύΣ ʆʸˇ 
όˋˉˊ˗˅ʽ˃ˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰʴˁ˗˄ʰύΣ ɼʱˇ όˋˉˊ˗˅ʽ˃ˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˗˃ˇύΦ ʆʰ ˉˊ˗ˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʶˎʻʶʾʶˌ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰʴ˗˄ʽʶˌ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ʷˍˋʽ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʽˌ у ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌΦ ʆʰ ˉʷ˄ˍʶ ʲʺ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʲʺ˃ʰ ˃ˉˊˇˋˍʱΣ 
ˎˉˇ˔˗ˊʹˋʹ όʲʺ˃ʰ ˉʾˋ˖ύΣ ˉˊˇˋʷ˔ʶʽˌ ʰˊʽˋˍʶˊʱΣ ˉˊˇˋʷ˔ʶʽˌ ʵʶ˅ʽʱΣ ˁʰʽ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ 
ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΦ ɮˎˍʱ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ р ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˒˖ˍʽʱΣ ˄ʶˊˈΣ ˃ʷˍʰ˂˂ˇΣ ˅ˏ˂ˇΣ ʴʹ. ʁʽ 
ˇˁˍ˗ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʰ р ʲʺ˃ʰˍʰ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ мо ˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˍʰʽ ˍˋʽ ˉˇˎ 
ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˍˎ˂Φ ʁʽ ˇˁˍ˗ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˇˁˍʱʴ˖˄ˇ ˉˇˎ 
ʷ˔ʶʽ п ʶˎʻʶʾʶˌ ˁʰʽ п ʴ˖˄ʾʶˌΣ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ˋʶ ˍʶˍˊʱʴ˖˄ʹ ˃ˇˊ˒ʺΦ ʆʰ р ʲʺ˃ʰˍʰ 
ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˁˏˁ˂ˇΦ ʁˉˈˍʶ ˍˇ ˍʶˍˊʱʴ˖˄ˇΣ ˇ ˁˏˁ˂ˇˌ ˁʰʽ ˍˇ ˇˁˍʱʴ˖˄ˇ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ 
ʰˉˈ ˍˇ ˋ˗˃ʰΦ ʁ ˁˏˁ˂ˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˍʶˍˊʱʴ˖˄ˇ ˁʰʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˁʰʽ 
ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʰΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍˇˎ ɹ ˍˋʽ˄ʴˁ Σ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʰˉʶˊʽˈˊʽˋˍʹ 
ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ όˈˉ˖ˌ ˃ʶ ˍʰ у ˍˊʾʴˊʰ˃˃ʰ  ˋˍˇ ɹ ˍˋʽ˄ʴˁύ.   
 ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʰˉˈ ˍˇ ˍʾˉˇˍʰ ˋʶ ˁʱˍʽ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˋˍˇ ˍʾˉˇˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʲʰˋʽˁʺ ʰˊ˔ʺ 
ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ʆʰˇʿˋˍʽˁʺˌ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌΦ ʂ˂ʰ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ 
ˁˎˁ˂ʽˁʺ ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹΣ ʰˉˈ ˍˇ  Wu Chi ̀ ˍˇ ʆʰʽ ˍˋʽ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˊˇ˒ʰΦ ɶ ˁ ˎˁ˂ʽˁʺ ʰˎˍʺ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄Φ ʂˍʰ˄ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋˍˇ 
ʆʰʽ ˍˋʽ ˍˋˇˎʱ˄Σ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ 
ˉʰˊʰ˃ʽˁˊʺ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʵˏ˄ʰ˃ʹΦ ʃˊʷˉʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ʶ˂ʰ˒ˊˏˌ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁˈˌΦ ɿʰ ˁʽ˄ʶʾˍʰʽ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ 
ˋˏ˄˄ʶ˒ˇ ˉˇˎ ˉʶˊ˄ʱʶʽ ˋˍˇ˄ ˇˎˊʰ˄ˈΣ ʹ ˋʰ˄ ˃ʽʰ 
ˁʰʻʰˊʺ ˉʹʴʺ ˉˇˎ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸʶʽ ʷ˄ʰ ˊˎʱˁʽΦ 
ɼʰ˄ʷ˄ʰˌ ʵʶ˄ ˅ʷˊʶʽ ʰˉˈ ˉˇˏ ʺˊʻʶ ˍˇ ˋˏ˄˄ʶ˒ˇ ʹ 
ʰˉˈ ˉˇˏ ʺˊʻʶ ʹ ˉʹʴʺΣ ʹ ˉˇˎ ʻʰ ˉʱ˄ʶΦ  ʁ ˄ˇˎˌ 
ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˄  ˍˇ ʴʶˊʱˁʽ ˉˇˎ ˉʶˍʱʶʽ ʰˊʴʱ ˔˖ˊʾˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʰ˂˂ʱ ̄ ʷ˒ˍʶʽ ˋʰ˄ ˃ʽʰ ʲʰˊʽʱ 
ˉʷˍˊʰ ˋˍˇ ʻʺˊʰ˃ʰ ˉˇˎ ʲ˂ʷˉʶʽ ʰˉˈ ˉʱ˄˖Φ ɶ ʰˁʽ˄ʹˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁˊˎ˃˃ʷ˄ʹ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ 
ˋˎ˄ʶ˔ʺ ˁʾ˄ʹˋʹΦ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺˌ ʹˊʶ˃ʾʰˌ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ˄ˇʹˍʽˁʺ 
ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ˍʽˁʺ ʵˏ˄ʰ˃ʹ  ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˋˎ˄ʶ˔ʺ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˉ˗ˌ ˍˇ ˍʰʽ ˍˋʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍˇ wu chiΦ  ɶ ʵˊʱˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˁˊˎ˃˃ʷ˄ʹ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʺ 
ʰˁʽ˄ʹˋʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ˃ʽʰ ʴʱˍʰΣ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽ ʰˁʾ˄ʹˍʹ ˃ˉˊˇˋˍʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˇ˄ˍʽˁˈˍˊˎˉʰ 
ʴʽʰ ˄ʰ ˊʾ˅ʶʽ ˍˇ ʻʰ˄ʱˋʽ˃ˇ ˔ˍˏˉʹ˃ʰ ˈˍʰ˄ ʵʶʽ ˍˇ ˉˇ˄ˍʾˁʽ ˄ʰ ʲʴʰʾ˄ʶʽΦ ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌΣ ˉʰˊˈ˂ˇ 
ˉˇˎ ˇʽ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ˁʰʽ ˍʶ˄ˍ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˈˋˇ ˉˊˇ˔˖ˊʱʶʽ 
ˁʰ˄ʶʾˌ ˋʶ ʰ˄˗ˍʶˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ  ʶˁ˂ʶˉˍˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΦ ɶ ʷ˃˒ʰˋʹ ˃ ʶˍʰ˒ʷˊʶˍʰʽ 
ʰˉˈ ʷ˅˖ ˉˊˇˌ ˍʰ ˃ʷˋʰΦ   ɴ˄ʰˌ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇˌ ˃ʰʻʹˍʶˎˈ˃ʶ˄ˇˌ ˋˍˇ ˍʰʽ ˍˋʽ 
ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˃ʷˋʰ ˍˇˎ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʰ˒ʰʽˊʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏˌ 
ʻˇˊˏʲˇˎˌ ʹ ʰˉˇˋˉʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋˇ˔ʺˌ.  όʰˉˈˋˉʰˋ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ  The Tao of tai 
chi chuan- Jou, Tsung, Hwa) 

 
 
 



ɽʁɱɹɮ ɳɹʄɶɿɶʅ 
 

ɷˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾΦ ɼʽ ʺʻʶ˂ʶ ʵʽʰˁʰ˗ˌ 
ʷ˄ʰ ˉˇʵʺ˂ʰˍˇΦ ʃˊˇˋʶˎ˔ˈˍʰ˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋʶˎ˔ˈˍʰ˄ 
ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˉˇʵʺ˂ʰˍˇΦ ʆʶ˂ʽˁʱ ̄ ˇˍʷ ʵʶ˄ ʰˉʷˁˍʹˋʶ ˉˇʵʺ˂ʰˍˇΦ 
ɾʶʴʱ˂˖ˋʶ ˁʽ ʷ˃ʰʻʶ ʴʽʰ ˍˇ ɸʶˈ ̍ ˍʽ ̱ ˇˎ ʶʾˉʰ˄ʶΣ ˍˇ ʷ˃ʰʻʶΦ 
ɼʱʻʽˋʶ ˁ ʰʽ ˋˁʷ˒ˍʹˁʶ ˂ˇʽˉˈ˄Φ ʅˎ˄ʷ˔ʽˋʶ ˄ ʰ ʻʷ˂ʶʽ ˉˇʵʺ˂ʰˍˇ 
ˁʽ ʰ˒ˇˏ ˃ʶʴʱ˂˖ˋʶΦ ɴˁʰ˄ʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ˍˇ ʶ˅ʺˌΦ ɴˁ˂ʶ˕ʶ ʷ˄ʰ 
ˉˇʵʺ˂ʰˍˇ ˁ ʽ ʱˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ ˉˊˇˋʶˏ˔ʶˍʰʽ ʴʽʰ ˋˎʴ˔˗ˊʹˋʹΦ 
ɱʽʰˍʾ ˁʰˍʱ˂ʰʲʶ ˈˍʽ ʷˍˋʽ ʶ˄ʶˊʴʶʾ ˇ ɸʶˈˌΦάɮ˄ ˍˇˎ ʸʹˍʱˌ 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉˇʵʺ˂ʰˍˇΣ ̄ ˇˍʷ ʵʶ˄ ʻʰ ˍˇ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽˌΦ ɼ˂ʷ˕ʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ʷ˄ʰ ˉˇʵʺ˂ʰˍˇΦ ʆ˗ˊʰ 
ʷ˔ʶʽˌ ˁʱ˄ʶʽ ˁʱˍʽ ˁʰˁˈΦ ʁˉˈˍʶ ʰˊ˔ʾʸʶʽˌ ˄ʰ ˉˊˇˋʶˏ˔ʶˋʰʽ ɹ ʽʰ ˋˎ˔˗ˊʶˋʹέΦ 
ʊˍʱˋʰ˃ʶ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˄ ʰ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁˇΦ 
ʂ˂ ˇʽ ʻʰ ˋˇˎ ˉˇˏ˄ʶ ˍˇ ˂ˈʴˇ ̄ ˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ˉˈ˂ʶ˃ˇʽΦ 
ʃˇʽˇˌ ˈ˃˖ˌ ʻʰ ʲˊʶʻʶʾ ˄ʰ ˋˇˎ ˉʶʽ ɹ ʽʰˍʾ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ˉˈ˂ʶ˃ˇʽ ɻ ʶ˄ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ 
ˋˎ˃ʲʰʾ˄ˇˎ˄Τ ɳʾ˄ʰʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋʰ˄ ˁʰʽ ˋʰˌ ˁʰʽ ˋʰ˄ ʶ˃ʷ˄ʰΣ ˉˇ˂ˏ ʰˉ˂ˇʾ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ̄ ˇˎ 
ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉʰˊʱ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˏ ˃ʽˁˊʺ ˒˖˄ʺ ̄ ˇˎ ˅ʷˊˇˎ˃ʶ ʰˉϥ ˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱ ˃ʰˌ ʴʽʰˍʾ ʵʶ˄ 
ʻʰ ϥˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˎˍˇʾ ˇʽ ˉˈ˂ʶ˃ˇʽ Φ 
 
ɼˇʽˍʱ˅ˍʶΗ ɴ˄ʰ ˈˊʴʰ˄ˇ ̀ ˍʰ ˔ʷˊʽʰ ʶ˄ˈˌ ˃ˇˎˋʽˁˇˏΣ ˃ ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊʱʴʶʽ ʰˉʾˋˍʶˎˍʹ 
˃ˇˎˋʽˁʺΦ 
ɴ˔ʶˍʶ ʵʶʽ ˉˇˍʷ ˃ˇˎˋʽˁˇˏˌΤ ʃˇʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ̱ ˇ ˉˊ˗ˍˇ ˉˊʱʴ˃ʰ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄Τ ʃʰʾˊ˄ˇˎ˄ ˍˇ 
ˈˊʴʰ˄ˈ ˍˇˎˌ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˂ʾʴˇ ˁ ʰʽ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇˎˊʵʽˋ˃ʷ˄ˇ ʺ ˈ˔ʽΦ ɳˉʶʽʵʺ ʰ˄ ʵʶ˄ 
ʶʾ˄ʰʽ ˁˇˎˊʵʽˋ˃ʷ˄ˇΣ ̍ ˋˇ ʶˁˉ˂ʹˁˍʽˁˈˌ ˁ ʽ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˃ˇˎˋʽˁˈˌ, ɻ ʶ˄ ʻʰ ʹ˔ʶʾ ˋ˖ˋˍʱΦ 
ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶˍʶ ˍʹ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺΦ ʆˇ ˈˊʴʰ˄ˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁˇˎˊʵʽˋ˃ʷ˄ˇΣ ̌  
ˉʰʾ˔ˍʹˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ ʰ ˉʰʾʸʶʽ ˋˍˇ ˋ˖ˋˍˈ ˍˈ˄ˇΦ ʂ˂ʰ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹΦ 
ʇˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˈˊʴʰ˄ˇ ɹ ʽʰ ˍˇ ˁˇˏˊʵʽˋ˃ʰ ˍʹˌ ˁʽʻʱˊʰˌΦ ʆˇ ˍˇˉˇʻʶˍʶʾˌ ʵʾˉ˂ʰ ˋˍʹ˄ 
ˁʽʻʱˊʰ ˁ ʰʽ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˍʹ˄ ˁˇˎˊʵʾˋʶʽˌ ˃ ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˈˊʴʰ˄ˇΦ ɼʽ ˏˋˍʶˊʰ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ̱ ˇ ˉʽˇ 
ʰˉʾˋˍʶˎˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍʹˌ ˎˉˈʻʶˋʹˌΦ ʆˇ ˉʽˇ ʰˉʾˋˍʶˎˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ʁ ʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈ˂ʰˎˋʹ 
ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˃ˇˎˋʽˁʺˌΦ ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰ˃ʾʰ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹ ʴʽϥ ʰˎˍˈΦ ɳʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ 
ˋˎ˄ˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˇˎΦ ɳʾˋʰʽ ʹ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ ̄ ˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ϥ ʰˉˇ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽΦ ɳˋˏ ʁ ʾˋʰʽ ʹ 
ʶˋˍʾʰ ˃ ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʁ ʵˊʶˏʶʽ ʰˎˍʺ ʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹΦ ɳˋˏ ʶʾˋʰʽ ʹ ʶˋˍʾʰ ˃ ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 
ˁʱʻʶ ˃ʷˊʰ ̫ ˊ˔ʶˍʰʽ ʹ ʶˎ˂ˇʴʾʰ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ʆʰ ʲʰˊʾʵʽʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽˌ ˋˎˋˋ˖ˊʶˏˋʶʽ ɹ ʽʰ ˍʹ 
ʸˎʴʰˊʽʱ ˋˇˎ ʁ ʾ˄ʰʽ ˍʰ ʲʰˊʾʵʽʰ ˍ˖˄ ʶˉʽˍʶˎʴ˃ʱˍ˖˄ ˋˇˎΦάʆʽ ʷ˔˖ ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽΤ ɴˁʰ˄ʰ 
ʰˎˍˈΤ ɴˁʰ˄ʰ ʶˁʶʾ˄ˇΤέ  
ɿˇ˃ʾʸʶʽˌΣ ˈˍʽ ʶʽˊʺ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʰ˄ ˈ˂ˇʽ ˂ ʷ˄ʶΣ άɲʶ˄ ʻʰ ˉˇ˂ʶ˃ʺˋˇˎ˃ʶ ʱ˂˂ˇ ˉʽʰέΤ ɮˎˍˈ 
ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶʽˊʺ˄ʹΦ 
ɳʾ˄ʰʽ ˁʰˍʱˉʰˎˋʹ ˍˇˎ ˉˎˊˈˌΦ ʃˈˍʶ ʻʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ʶʽˊʺ˄ʹΤ ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶʽˊʺ˄ʹΤ ʃˊʽ˄ ʰˉˈ 
ˁʰʽˊˈΣ ˃ʽ˂ˇˏˋʰ ɹ ʽʰ ˍʹ˄ ʶʽˊʺ˄ʹ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹΣ ˁ ʰʽ ʶʾˉʰ άɳʽˊʺ˄ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 
ʱˊ˖˃ʰ ˍˇˎ ɸʶˇˏέΦ ʃˇ˂ˏ ˉˇʽʹˍʽˁˈΦ ɾϥ ʰˊʷˋʶʽΦάʃ˖ ˉ˖Η ʆˇ ʱˊ˖˃ʰ ˍˇˎ 
ɸʶˇˏΗέʃˇʽʰ˄ˇˏ ɸʶˇˏΤ ɱʽʰ ˉˇʽˇ˄ ɸʶˈ ˃ʽ˂ʱ˃ʶΤ ɮˎˍˈ˄ ˉˇˎ ʰˉʷ˔ʶʽ ˍʰ ˃ʷʴʽˋˍʰ ʰˉˈ 
ˋʷ˄ʰΤ ɷ ʰˎˍˈ˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋˇˎΤ ɳˉʶʽʵʺ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰˌ  ̄ ˇˎ ʵʶ˄ ʻʰ ˋʶ ʰ˒ʺˋʶʽ 
˃ˈ˄ˇ ˋˇˎ ̄ ˇˍʷΗ ʆˈˋˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋˇˎ, ̱ ˈˋˇ ˁˇ˄ˍʱΣ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˉʰˌ ̄ ˇˎʻʶ˄ʱΣ ʵʶ˄ 
˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˉʰˌ ˉˇˎʻʶ˄ʱ ɹ ʽʰ ˄ʰ ˍˇˎ ˅ʶ˒ˏʴʶʽˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʷˋʰ ˋˇˎΗ ɾʷˋʰ ˋˇˎΗ ɾʽ˂ʱ˖ 
ʴʽʰ ˃ʽʰ ʶʽˊʺ˄ʹ ̄ ˇˎ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʲʽ˗ˋʶʽˌ h ˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˋˍʰ ˉʶʵʾʰ ˍ˖˄ ˃ʰ˔˗˄Φ ɲʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 
˃ʽʰ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ̌ ˏˍʶ ˁʱˉˇʽˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ ɾʶˊʽˁˇʾ ˄ˇ˃ʾʸˇˎ˄ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʶʽˊʺ˄ʹΦ 
ɴ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˒ʰ˄ˍʰˋʾ˖ˋʹ ˁ ʰʽ ˈˍʰ˄ ʶˁˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾ˖ˋʹ ˍˇˎˌΣ ̱ ˈˍʶ ̒ ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 
ʶʽˊʺ˄ʹΦάʃˈˍʶ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ʶʽˊʺ˄ʹΤ ʂˍʰ˄ ̒ ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˍˊˇ˒ʺ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌΗέʀʶ˔ʱˋˍʶ ˍʹ˄ 
ˍˈˍʶΦ 



ɱʽʰˍʾ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂ˏ ˒ʰʴʹˍˈ ɻ ʶ˄ ˍˊ˗˄ʶ ʶˉʾˍʹʵʶˌΗ ɼʱ˄ˇˎ˄ ʵʾʰʽˍʰΗ ʆʽ 
ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰ̩Τ ɾʰʸʶˏˇˎ˃ʶ ̝ ˊʺ˃ʰˍʰ ɹ ʽʰ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˃ʶ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹΦ 
ɾʶˍʱ ʰˊˊ˖ˋˍʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˁ ʰʽ ˍʰ ˅ˇʵʶˏˇˎ˃ʶ ɹ ʽʰ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ʱΦ ɮˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 
ˋˎ˄ˍʰʴʷˌΦ ɼʰʽ ʺˊʻʶ ʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˏ˒ʶˋʹΦ ɶ ɮ˃ʶˊʽˁʺ ˍʹ˄ ʷˉʰʻʶ ʱˋ˔ʹ˃ʰΣ ɶ ɳˎˊ˗ˉʹ 
ˍʹ˄ ʷˉʰʻʶ ʱˋ˔ʹ˃ʰΣ ˉˇ˂ˏ ʱˋ˔ʹ˃ʰΦ ʆˇ ˔ʱˊʹˁʰΦ ʀʷˊʶˍʶ ʴʽʰˍʾΤ ɱʽʰˍʾ ˇ ɻ ʽˁˈˌ ˃ˇˎ 
ˇˊʽˋ˃ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʶ˅ʺˌΦ ʁʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˍˇ ˂ʷ˄ʶ ˏ˒ʶˋʹΦ 
ʀʷˊʶˍʶ ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʵʽˁˈˌ ˃ˇˎ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ̱ ʹˌ ˏ˒ʶˋʹˌΤ 
ɶ ˇ˃ʾ˔˂ʹ ʷ˒ˎʴʶΣ ˍʰ ˋˏ˄˄ʶ˒ʰ ʵʽʰ˂ˏʻʹˁʰ˄Φ ʁ ʺ˂ʽˇˌ ˂ʱ˃ˉʶʽΦ 
ɼʰʽ ʽʵˇˏ ʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ ʅˍʹ˄ ɮ˃ʶˊʽˁʺΣ ʰ˄ ʺʻʶ˂ʶˌ ˄ʰ ʰʴˇˊʱˋʶʽˌ ̫ ˄ʰ ˋˉʾˍʽΣ ˋˇˎ 
ʷ˂ʶʴʰ˄Σ άɾˈ˄ˇ ʷ˄ʰΤ ɮʴˈˊʰˋʶ ʵˎˇΗέάɾʰΣ ʵʶ˄ ʷ˔˖ ˍʰ ˔ˊʺ˃ʰˍʰέΦάɾʹ ˋʶ ˄ˇʽʱʸʶʽΗ 
ɸʰ ˋˇˎ ʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ʵʱ˄ʶʽˇ ʴʽʰ ʵˎˇ ˋˉʾˍʽʰΦ ɲˎˇ ˋˉʾˍʽʰΤ ɸʷ˂ʶʽˌ ˄ʰ ʰʴˇˊʱˋʶʽˌ ɻ ˎˇ 
ˋˉʾˍʽʰΤ ɱʽʰˍʾ ʵʶ˄ ʰʴˇˊʱʸʶʽˌ ˍˊʾʰΤέ 
ɮˎˍˈ ˋˎ˄ʷʲʰʽ˄ʶΦ ʂ˂ˇʽ ˍˇˎˌ ˂ʷʴʰ˄ʶΣ άɼʰ˄ʷ˄ʰ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΣ ˁ ʰ˄ʷ˄ʰ ̄ ˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ ɼʰ˄ʷ˄ʰ 
ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰέ. ɼʽ ʶʴ˗Τ ʃʱ˄ˍˇˍʶ ˂ʷ˖Υ ɯˁˇˎΣ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˉ˖ˌ ʷˍˋʽΥ ɴ˔ˇˎ˃ʶ 
ˁʰ˂ʷˌ ˃ʷˊʶˌΤ ʃˊˈˋʶ˔ʶΗ ʃˊˈˋʶ˔ʶΗ ʃˊˈˋʶ˔ʶ ˉˇ˂ˏΗ ɱʽʰˍʾ ˍˊˇ˔ˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʴˎˊʾʸʶʽΦ ʆʽˌ 
ˁʰ˂ʷˌ ˃ʷˊʶˌ ʻʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ̌ ʽ ˁʰˁʷˌΦ ɼʽ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˁʷˌ ˃ʷˊʶˌΣ ̝ ʰ˂ʱˊ˖ˋʶΗ 
ɴˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˁʰ˂ʷˌ ˃ʷˊʶˌΦ ɼʽ ˈˍʰ˄ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʰ˂ʷˌ ˃ʷˊʶˌΣ ˉˊˈˋʶ˔ʶ, ̄ ˊˈˋʶ˔ʶ 
ˉˇ˂ˏΣ ʴʽʰˍʾ ˃ʱ˄ˍʶ˕ʶ ̱ ʽ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽ ˋˍʹ ʴ˖˄ʾʰΗ ɼʽ ˈˍʰ˄ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʱˋ˔ʹ˃ʶˌ ˃ʷˊʶˌΣ ̫ ˔ʶ 
ˎˉˇ˃ˇ˄ʺΣ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʶΦ ɳʾ˄ʰʽ ́  ʶˉˇ˔ʺ ˄ ʰ ˉʱˊʶʽˌ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍˇ ˃ʰ˂ʰˁˈΦ 
ʅˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʶ ˍʽˌ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽˌ ˋˇˎΦ ɱʽʰˍʾ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˅ʰ˄ʱ ˇʽ ˁʰ˂ʷˌ ˃ʷˊʶˌΦ ʂˉˇˎ ˄ʰ ϥ˄ʰʽ 
ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˃ʷˊʶˌ ʴʽˇˊˍʺˌΦ ɲʶ˄ ˋʰˌ ˁˇˊˇʿʵʶˏ˖Φ ɳʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˍˇ ʷ˔ʶˍʶ ʵʶʽ ˄ʰ 
ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ̀ ˍʹ ʸ˖ʺ ˋʰˌ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ ʂˍʰ˄ ˉ˂ʹˋʽʱʸʶʽˌ ̱ ʹ˄ ˇ˃ˇˊ˒ʽʱ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ 
˃ʷˋʰ ˋˇˎΣ ̱ ˈˍʶ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʰʽˋʻʹˍʺ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍʹˌ ʶʽˊʺ˄ʹˌ ̀ ʶ ˋʷ˄ʰ ˍˇ˄ ʾʵʽˇΗ 
ɱʽʰˍʾ ʲ˂ʷˉʶˍʶΣ ˒ʾ˂ˇʽ ˃ˇˎ ʁ ˃ʶʾˌ ˔ˊʶʽʰʸˈ˃ʰˋˍʶ ˍʹ˄ ʶʽˊʺ˄ʹΦ 
ʂ˔ʽ ˇ ˁˈˋ˃ˇˌΦ ɮ˄ ˇ ˁˈˋ˃ˇˌ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ʶʽˊʺ˄ʹΣ ʁ ˃ʶʾˌ ˒ˍʰʾ˃ʶΦ 
ʆʰ ʱ˂ˇʴʰ ʵʶ˄ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶʽˊʺ˄ʹΦ ɮ˄ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʶʽˊʺ˄ʹΣ ʁ ʾ˄ʰʽ ɻ ʽˁˈ ˃ʰˌ ˂ʱʻˇˌ ʁ ˉʶʽʵʺ 
ˉʽˋˍʷ˕ʰ˃ʶ ˈˍʽ ʹ ʻʷˋʹ ˃ʰˌ ʺˍʰ˄ ˄ ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˉʱ˄˖ ˍˇˎˌ ˁʰʲʱ˂ʰΗ ɲʶ˄ ˅ʷˊ˖ ˉ˗ˌ ˍˇ 
ʰ˄ ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʰˎˍˈ ̱ ˇ ʱ˂ˇʴˇΦ ʅʾʴˇˎˊʰ ˈ˃˖ˌΣ ʰ˄ ʰ˄ʷʲʰʽ˄ʶ ̫ ˄ʰ ɦ ˂ˇʴˇ ˋˍʹ˄ ˉ˂ʱˍʹ 
˃ˇˎ ɻ ʶ˄ ʻʰ ˃ˇˎ ʱˊʶˋʶ ˁʰʻˈ˂ˇˎΦ 
ɽˇʽˉˈ˄ ̄ ʶˊʽ˒ʶˊˈ˃ʰˋˍʶ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˕ʶʽˌ ˃ʰˌΣ ̱ ʽˌ ʽʵʷʶˌ ˃ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶʽˊʺ˄ʹΦ 
ɼʰʽ ˃ʶˍʱΣ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˃ʶ ˄ ʰ ʶˉʽʲʱ˂ˇˎ˃ʶ ˍˇ ˈˊʰ˃ʱ ˃ʰˌΦ ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ 
ˉˇˎ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˄ ʰ ʷˊʻʶʽ ˇ ˋˇˏˉʶˊ˃ʰ˄Φ άɼʽ ˈˍʰ˄ ʷˊʻʶʽ ˇ ˋˇˏˉʶˊ˃ʰ˄Σ ̒ ʰ ˒ʷˊʶʽ 
ʶʽˊʺ˄ʹ ˋˍʹ ʴʹέΦ ʅˎ˄ʶ˔ʾˋˍʶ ˄ʰ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶˍʶΦ ʁ ˋˇˏˉʶˊ˃ʰ˄ ʵʶ˄ ʻʰ ʷˊʻʶʽΦ ɱʽʰˍʾ ʵʶ˄ ʻʰ 
ʷˊʻʶʽΤ 
ɱʽʰˍʾ ˇ ˋˇˏˉʶˊ˃ʰ˄ ʷ˔ʶʽ ʷˊʻʶʽΗ ɼʰʽ ˅ʷˊʶʽˌ ˉˇʽˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˋˇˏˉʶˊ˃ʰ˄Τ ɳˋˏΗ ɾʱ˂ʽˋˍʰΣ 
ʶ̀ ˏΗ ɳˋˏ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˊʷ˕ʶʽˌ ̱ ˇ ˁʰˁˈ ˋʶ ˁʰ˂ˈΦ 
ɳˋˏ ʶʾˋʰʽ ˇ ˋˇˏˉʶˊ˃ʰ˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽˌ, ˁ ʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˁˎˊʾʶˌΣ ʹ ˋˇˏˉʶˊ-ʴˇˏ˃ʰ˄ ̄ ˇˎ 
ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶˍʶΦ ɮ˂˂ʱ ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽˌΦ ɲʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽˌ ˍʹ ˋʽ˖ˉʺΦ ɲʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽˌ ˈˍʽ ʹ ʶʽˊʺ˄ʹ 
ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʷˋʰ ˋˇˎ ̍ ˍʽ ʵʶ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ ʰ ˍʹ˄ ˕ʱ˔˄ʶʽˌ ʷ˅˖ ˋˇˎΦ ʁ ̀ ˇˏˉʶˊ˃ʰ˄ ʵʶ˄ ʻʰ 
ʷˊʻʶʽΦ 
ɮˉˈˋˉʰˋ˃ʰ ʰˉˈ ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˍˇˎ Prem Rawat ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰˁˇˏˋʶˍʶ ˇ˃ʽ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˋˍˇΥ 
(www.wopg.org   -  http:// www.theartoflife.gr/) 
 

 

http://www.wopg.org/


 
 

ɮɿɮɼʁɹɿʍʅɳɹʅ 
 

ɳˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˁ ʰʽ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ 
ʅ̱ ʹ˄ ˋ˔ˇ˂ʺ ˃ʰˌΥ 

ʅʱʲʲʰˍˇ о ɲʶˁʷ˃ʲˊʹ Υ ʅˎ˄ʶʵˊʾʰ ʹ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˃ʶ ʻʽʲʶˍʽʰ˄ʱ ˁˏ˃ʲʰ˂ʰ- ˃ ʶ ˍʹ˄ 
ɾʽˊʷ˂˂ʰ ʆˎ˂˂ʽʰ˄ʱˁʹ  ˗ˊʰΥ мфΦлл ς 20.15 ̄ ʶˊʾˉˇˎΦ ɼˈˋˍˇˌΥ млϵ ˈˋˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶˍʶ 
ʵ́ ˂˗ˋˍʶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ɽˏʵʽʰ ʷ˖ˌ ˍʷ˂ʹ ɿˇʶ˃ʲˊʾˇˎΦ 
 όɶ ɾʽˊʷ˂˂ʰ ʆˎ˂˂ʽʰ˄ʱˁʹ- ɻ ʾʵˎ˃ʹ ʰʵʶˊ˒ʺ ˍʹˌ ɽˏʵʽʰˌ 
ʆˎ˂˂ʽʰ˄ʱˁʹ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˍʽˌ ˃ˇˎˋʽˁʷˌ ˋˉˇˎʵʷˌ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʰʵʶˊ˒ʺ ˍʹˌ ˋʶ ʹ˂ʽˁʾʰ р ˔ˊˇ˄˗˄Φ ɴ˔ʶʽ ˉʱˊʶʽ ʵʾˉ˂˖˃ʰ ˋˇ˂ʾˋˍ 
ˉʽʱ˄ˇˎ ʰˉˈ ˍˇ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ʍʵʶʾˇ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ Conservatoire 
Royal ̱ ʹˌ ɮ˃ʲʷˊˋʰˌ ˋˍˇ ɰʷ˂ʴʽˇΦ ɳˉʾˋʹˌ ̫ ˔ʶʽ ˃ʶ˂ʶˍʺˋʶʽ ˃ʶ 
˃ʶʴʱ˂ˇˎˌ ʵʰˋˁʱ˂ˇˎˌ ˋˍˇ ʃʰˊʾˋʽ ˁʰʽ ̫ ˔ʶʽ ʵ˗ˋʶʽ ʰˊˁʶˍʷˌ 
ˋˎ˄ʰˎ˂ʾʶˌΦ ɲʽʵʱˋˁʶʽ ˋˍˇ ɾˇˎˋʽˁˈ ɳˊʴʰˋˍʺˊʽ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʽʵˊˏˋʶʽ ʹ 
ʾʵʽʰ ˋˍʹ˄ ɿʷʰ ʅ˃ˏˊ˄ʹ- h ˂˂ʱ ̄ ʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʷˋˍˊʶ˕ʶ ˍʽˌ ˃ˇˎˋʽˁʷˌ ˍʹˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  ˋˍʹ˄ 
˃ˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˈ˃ʶ˄ʹ ˋˍˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʹ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˃ʶ ʻʽʲʶˍʽʰ˄ʱ 
ˁˏ˃ʲʰ˂ʰΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˄ʰˊ˃ˈ˄ʽˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ 
ʺ˔ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˃ˇˎˋʽˁʺΦ 
 

ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ ф ɲʶˁʷ˃ʲˊʹΥ ɳˁʵʺ˂˖ˋʹ ˃ʶ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ʲʾ˄ˍʶˇ ˍʰʽ ˍˋʽ ʰˉˈ ɼʾ˄ʰ  ˁ ʰʽ  ʲʾ˄ˍʶˇ 
˃ʶ ʶˉʾˁʰʽˊʰ ʻʷ˃ʰˍʰ- ̠ ˊʰ ʷ˄ʰˊ˅ʹˌΥ нмΦмр ό˃ʶˍʱ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰύ ς ̫ ˖ˌ ʰˊʴʱΦ  ɳʾˋˍʶ ˈ˂ˇʽ 
ˁʰ˂ʶˋ˃ʷ˄ˇʽΗ ʂˋˇʽ ʻʷ˂ʶˍʶ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˒ʷˊʶˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ˋ˄ʰˁΣ ʹ ˉˇˍʱΦ ɾʽʰ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ 
˃ʰʸʶˎˍˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍʰ ˉˇˏ˃ʶΗΗ 

ɼˎˊʽʰˁʺ мр ɹʰ˄ˇˎʰˊʾˇˎ 2012 10.30 ς 13.30:  ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʴʽʰ 
ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ˃ʶˋʹ˃ʲˊʽ˄˗˄ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ ˃ʰˌ- ʸ˖ˍʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰΣ ˋʶ ˉˇʽʰ ˈˊʴʰ˄ʰ 
ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄Σ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍʰ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˃ʶ 
ʴʶ˄ʽˁʱ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˃ʰˌ όˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹ ɹʰˍˊʽˁʺύ.  ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰ ˈˋˇˎˌ ʶ˅ʰˋˁˇˏ˄ ˍˇ ˍˋʽ ˁˈ˄ʴˁ ˁ ʰʽ ˍˇ ˍʰʽ ˍˋʽ. 
ɾʶ ˍˇ˄ ɱʽʱ˄˄ʹ ɲʹ˃ʹˍˊʾˇˎ- ˁ ˈˋˍˇˌ мрϵ- ɻ ʹ˂˗ˋˍʶ ̀ ˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ̀ ˍʹ˄ ɽˏʵʽʰ ʷ˖ˌ ˍʷ˂ʹ 
ɲʶˁʶ˃ʲˊʾˇ ˎςh ˊ˔ʷˌ ɹʰ˄ˇˎʰˊʾˇˎ. 
(ʁ ɲʹ˃ʹˍˊʾˇˎ ɱʽʱ˄˄ʹˌ ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΣ ʰˉˈ ˍˇ мффу ʷ˖ˌ 
ˁʰʽ ˋʺ˃ʶˊʰ ˋˉˇˎʵʱʸʶʽΣ ʵʾ˄ʶʽ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˁʰʽ ʵʽʵʱˋˁʶʽΦ ʁʽ ˋ˔ˇ˂ʷˌ ˋˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˒ˇʾˍʹˋʶΥ 
ʊˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɼʰˊˈ˂ˇˎ ˋˍʹ˄ ʃˊʱʴʰ ό˒ˎˋʽˇʻʶˊʰˉʶʾʰύΣ 
ʊˎˋ̔ˁ ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʆɳɹ ɽʰ˃ʾʰˌ ό˒ˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰύΣ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ 
ɹʰˍˊʽˁʺˌ ˍˇˎ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ʃɼɹ ʆʽʰ˄ ʆʸʽ˄ ˋˍʹ˄ ɼʾ˄ʰ όʵʾˉ˂˖˃ʰ ʃʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ 
ɼʽ˄ʷʸʽˁʹˌ ʽʰˍˊʽˁʺˌ - ɾʱˋˍʶˊ ɰʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ʆˇˎʾ ɿʰύΣ ɹʰˍˊʽˁʺˌ  ˍˇˎ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ 
ɮʻʹ˄˗˄ όʽʰˍˊʽˁʺύΣ ʁ˃ˇʽˇˉʰʻʹˍʽˁʺˌ ˍʹˌ ɳʻ˄ʽˁʺˌ ɳˍʰʽˊʾʰˌ ʁ˃ˇʽˇˉʰʻʹˍʽˁʺˌ ɹʰˍˊʽˁʺˌ 
ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ όˇ˃ˇʽˇˉʰʻʹˍʽˁʺύΦ  ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹΣ 
ʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ɼʽ˄ʷʸʽˁʶˌ ˉˇ˂ʶ˃ʽˁʷˌ ˍʷ˔˄ʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁʺ ʱˋˁʹˋʹΦ ʆʷ˂ˇˌ ˍˇ 
нлмм ʷʴˊʰ˕ʶ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʵˏˇ ɼʽ˄ʷʸˇˎˌ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇ ʴʽʰ ˍˇ ʆˇˎʾ 
ɿʰ ˁʰʽ ˍˇ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ɰʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈΣ ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ Ϧɰʶ˂ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʆˇˎʾ ɿʰϦΦ 
www.yinyang.gr    


