
Έναρξη µαθηµάτων Πέµπτη 1 Οκτωβρίου 

Μηνιαία Συνδροµή: Πληρωµή κάθε αρχή του µήνα στο πρώτο σας 
µάθηµα. Συνδροµές χωρίς Φπα 24% : 1 ώρα την εβδοµάδα: 35€ 
2 ώρες την εβδοµάδα: 45€  
2µιση - 3 ώρες την εβδοµάδα  50€ 
Άνω των 3 ωρών:  60€ 
 Πληρωµή ανά µάθηµα έως µιάµιση ώρα 15€.  2 ώρες 20€ 
(δεν ισχύει για αρχάριους)     
Σε όλες τις συνδροµές  προστίθεται ΦΠΑ + 24% µε στρογγυλοποίηση 
του ποσού. 
 

•  Η συνδροµή προπληρώνεται στο πρώτο σας  µάθηµα στην 
αρχή  του κάθε µήνα. 

•  Το ποσό της συνδροµής παραµένει το ίδιο κάθε µήνα 
ανεξαρτήτως των αργιών και δεν αλλάζει σε 
περίπτωση  απουσιών.  Η κάθε διδακτική ώρα διαρκεί 50 – 55λ.  

•  Ντύσιµο: Φόρµα γυµναστικής ή άνετα φαρδιά ρούχα (κυρίως 
παντελόνι, για τις γυναίκες). Παπούτσια όσο το δυνατόν πιο 
µαλακά και  µε ίσιο πάτο. Λόγω του πατώµατος παρακαλούµε 
να έχετε καθαρά παπούτσια. 

•   Παρακαλούµε να έρχεστε στην ώρα σας και να κλείνετε τα 
κινητά σας τηλέφωνα κατά την διάρκεια του µαθήµατος . Αν 
στην σχολή εξελίσσεται άλλο µάθηµα παρακαλούµε να 
περιµένετε έξω από την αίθουσα. 

•   Δεν επιτρέπονται θεατές  παρά µόνο κατόπιν συνεννόησης. 
•   Το πρόγραµµα µπορεί να αλλάξει ανάλογα µε τον αριθµό των 

µαθητών, γι αυτό να είστε σε επικοινωνία (µέσω της 
ιστοσελίδας µας ή προσωπικά) ειδικά εάν απουσιάζετε συχνά ή 
για µεγάλα διαστήµατα. 
Κύρια εκπαιδεύτρια είναι η  Λύδια 
Τυλλιανάκη, Master Instructor της  Alex Dong  International 
Tai Chi Association 
  * Τα µαθήµατα σηµειωµένα µε αστερίσκο διδάσκονται από 
έµπειρους  πιστοποιηµένους εκπαιδευτές µας. 

 

 

 

 

                    

Νικολάου Πλαστήρα 62, Νέα Σµύρνη, 17121 www.taichi.gr 

 Ται Τσι Τσουάν Ν. Σµύρνης - 32 χρόνια µαζί! 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2026-ΙΟΥΝΙΟΣ 2027 

 

TaiChiChuanNSmyrni
s 
 Taichigr 
 
@energychi 
 

http://www.taichi.gr/
https://www.facebook.com/TaiChiChuanNSmyrnis
https://www.facebook.com/TaiChiChuanNSmyrnis
https://www.instagram.com/taichigr/
https://www.youtube.com/@energychi/videos


ΑΡΧΑΡΙA TMHMATA TAI CHI CHUAN & CHI GONG 
 
ΠΡΩΙΝΑ :  
  
Δευτέρα  & Τετάρτη  *  
9:00 - 10:00 Tai chi slow set 
 
Πέµπτη  (Λύδια)  
10:00 - 11:00 Chi gong   
 
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ :   
 
Δευτέρα  * & Πέµπτη  * 
19:00 - 20:00 Tai chi slow set 
Τετάρτη  (Λύδια) & Παρασκευή  * 
18:00 - 19:00 Tai chi slow set 
Τρίτη  (Λύδια) 
18:00 – 19:00 Chi gong  
 

ΥΠΟΛΟΙΠΑ ΤΜΗΜΑΤΑ TAI CHI CHUAN  
(από β΄ έτος  και άνω) & CHI GONG  

 
ΠΡΩΙΝΑ:   
Δευτέρα  *  
10:00 - 11:00 Tai chi slow set  β΄  έτος  
 
Τρίτη  *  
10:00-11:00 Tai Chi slow set  από  γ΄  έτος  
11:00 - 11:30 Fa j in set 
 
 
 

 
 
Πέµπτη  (Λύδια)  
10:00 - 11:00 Chi gong  
11:00 – 12:00  Tai chi slow set /εµβάθυνση  από  β΄  έτος   
και  άνω  
 
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ : 
 
Δευτέρα  *  
20:00 – 21:00 Tai Chi slow set  β΄  έτος  
21:00 – 21:30 Κυρτό  σπαθί  από  Ιανουάριο  
 
Τρίτη  (Λύδια)   
18:30 – 19:30 Chi gong  
19:30 - 20:30 Tai Chi slow set/εµβάθυνση/ διορθώσεις  
20:30 - 21:00/21:15 Push hands  
 
Τετάρτη  (Λύδια) 
19:00 - 20:00 Tai chi slow set   
20:00 - 21:00 Hao, Fa j in, Advanced set (διδάσκονται  από  την  
αρχή  ανά  περιόδους) 
21:00 – 21:15 Εξάσκηση  προχωρηµένες  φόρµες  
 
Πέµπτη  *  
20:00 - 21:00 Tai Chi slow set διορθώσεις  
21:00 - 21:30  Fast set/ Κυρτό  (επαναλήψεις)  
Ίσιο  σπαθί  από Ιανουάριο 
 
* Τα  µαθήµατα  µε  αστερίσκο  διδάσκονται  από  έµπειρους  
πιστοποιηµένους  εκπαιδευτές  της  σχολής  µας . 	


